# Verksamhetsberittelse
3 Svenska Rytmikforbundet
y Verksamhetsaret 2015

Verksamhetsaret 2015 har varit ett aktivt ar for forbundet. Inspirationsdagen och drsmétet den
14/3 blev en nystart. Genom att g& ut med inbjudan till fler &n forbundets medlemmar (som
var vildigt f4 under 2014) néddes fler, och ett trettiotal anmélningar trillade in fran bade
aktiva, tidigare och nya medlemmar. En stor del av forbundets blygsamma budget lades pa att
bjuda in intressanta foreldsare och workshophéllare for att dagen skulle bjuda pé
innehallsmissig bredd och fungera som fortbildning. Med glddje sag vi i styrelsen att strategin
fungerade. Under arsmotet valdes tvé nya ledamoter in 1 styrelsen och eftersom alla visste pa
forhand vilken post de tackat ja till, sd kunde den nya styrelsen konstituera sig enkelt och
smidigt. En fungerande fordelning av posterna har gjort att den nya styrelsen har kunnat kavla
upp drmarna och arbeta mer effektivt for forbundet.

Under arsmotet lyftes de tva fradgor som har foljt styrelsens arbete under aret:
Hur kan vi konkret géra hemsidan mer levande?
Hur kan vi méjliggora for medlemmarna att ses oftare?

Hemsidan har véllat en del huvudbry, da foretaget som en gang skapade den, inte har varit
mdjligt att nd. Utan kontakt och utan mdjlighet till att fa tag i alla uppgifter, sa har det varit
svart att uppdatera hemsidan och dven att fordndra den och gora den mer anvindarvanlig.
Nele Vaht har, som webansvarig i styrelsen, hittat viigar in i systemet och pa egen hand kunnat
genomfora en del av dndringarna som vi har dnskat och uppdaterat hemsidan sa att den har
blivit snabbare igen. Hemsidan fungerar fortfarande inte riktigt som vi 6nskar, men har blivit
battre. I samband med styrelsens bada arbetsdagar har vi arbetat med att scanna av och pdf:a
olika rytmikdokument som finns 1 forbundets dgo. Med hjilp av Bodil Brehmer har vi dven
kunnat 1dgga upp pdfier av forbundets tidigare tidning Rytmikforum. Dessa skrifter finns pa
medlemssidorna, de ar alltsd inte tillgédngliga f6r den som inte &r medlem. Hemsidan kan
fortfarande bli 4n mer levande, men dé behovs att fler medlemmar forser styrelsen med
information om evenemang, stéller upp som manadens medlem och delar med sig av tips och
idéer.

Ett sitt att gora hemsidan mer levande har varit att koppla forbundets Facebookflode till
startsidan och ldnka forbundets Instagramflode till Gallerisidan. Ménadens medlem ar
ytterligare ett sitt att synliggora och skapa en kidnsla av samhorighet i SRy. I borjan av varje
mdnad publiceras en intervju med en medlem, dir hen far presentera sig, sin relation till
rytmik och delge sig av tips och idéer. Intervjun ligger synlig tills ndsta Manadens medlem
publiceras. Dérefter hamnar tidigare intervjuer pA medlemssidorna, som en intern matrikel
och medlemsservice. Manadens medlem borjade forberedas i hostas, i samband med
RytmikFika, d4 de medlemmar som deltog blev intervjuade och fotograferade. Intervjun
bestér av fardiga fradgor, som dven har mejlats ut till elva av vara medlemmar. Vi har fatt in tva
svar. Vi borjade publicera i1 januari 2016.



Det ér en stark onskan att kunna erbjuda fler motesplatser for forbundets medlemmar, bade
fysiska och digitala, eftersom det ar i mdtet med varandra som vi kan inspirera, inspireras och
sprida rytmiken vidare. Ett sétt har varit att bjuda in till RytmikFika i samband med styrelsens
tvd arbetsdagar under 2015. Vid bada tillfillena har nagra medlemmar dykt upp och samtalat
om rytmik dver en kopp kaffe. Dessvérre har styrelsen bara kunnat erbjuda RytmikFika i
Stockholm, da forbundets ekonomi har fatt styra motesplats.

Styrelsen utdkade de digitala motesplatserna redan vid det forsta styrelsemotet efter arsmotet
och registrerade ett Instagramkonto och ett Twitterkonto. Twitterkontot anvinds framst som
en informationskanal, dér vi skickar ut ldnkar till Instagram och hemsidan, samt information
om inspirationsdagen, RymtikFika och liknande.

Ett sitt att skapa rorelse 1 forbundet har varit att l1ata olika medlemmar fa gésta SRy:s

Instagramkonto och ldgga upp bilder frin sin verksamhet, med tips, inspiration och tankar. En
del medlemmar har hort av sig sjalvmant och andra har vi i styrelsen tillfragat. Hosten flot pa
vél, men efter arsskiftet har det varit svart att {4 frivilliga. For ndrvarande har vi tagit en paus.

Medlemsantalet har stigit igen under 2015 och tack vare detta har styrelsen aterigen kunnat
bjuda in till en inspirationsdag i samband med &rsmétet, denna gang i Norrkoping. Dessvirre
finns det en trend att deltagarantalet sjunker varje gang en inspirationsdag/arsmote 1dggs
utanfor Stockholm. Vi i styrelsen funderar pa hur SRy ska kunna mota bade behovet och
viljan av att finnas pa olika platser 1 landet och samtidigt mdjliggora ett hogt deltagarantal.

Under ménga ar har kassdren anvént ett bokforingsprogram som heter Visma, men dé vi inte
langre betalar nagon licens sa fungerar programmet allt sémre. Vi har dérfor valt att gd over
till ett webbaserat program som heter PromikBook, som &r gratis.

Under arsmotet skulle vi vilja lyfta foljande fragor for att med hjélp av medlemmarna kunna
arbeta vidare under kommande verksamhetsér:

Hur haller vi férbundet levande?

Hur 6kar vi medlemsantalet?

Medlemmar och styrelse 2014 Medlemmar och styrelse 2015
Antal medlemmar: 23 st Antal medlemmar: 58 st
Fullt betalande: 13 st Fullt betalande: 45 st
Pensiondrer/arbetslosa: 2 st Pensiondrer/arbetslosa: 2 st
Studenter: 4 st Studenter: 5 st
Hedersmedlemmar: 4 st Hedersmedlemmar: 6 st
Styrelse innan arsmotet 2015: Nyvald styrelse efter &rsmotet 2015:
Maria Wallinder, ordférande Alexandra Myllenberg, ordforande
Stina Wennberg, kassor Ingrid Sivard, kassor

Emma Rydberg, sekreterare Maria Wallinder, vice ordforande
Alexandra Myllenberg, ledamot Maria Lundstrom, sekreterare
Nele Vaht, ledamot Nele Vaht, ledamot

Barbro Rydin, suppleant Emma Rydberg, suppleant

Christina Lovbom, suppleant Barbro Rydin, suppleant



Arsméite

Arsmétet holls i Grondals kyrka, 16rdagen den 14 mars. I samband med arsmétet hélls en
inspirationsdag med olika programpunkter: Rytmik och kér med Karin Oldgren,
Rytmikcentrum berittar med Eva Wedin, TeachMeet, samtal om aktuell forskning med
Johanna Osterling Brunstrém och vistafrikansk dans med Elin Rippe. Tva nya
hedersmedlemmar utsags: Barbro Rydin och Agneta Gusterman. Efter arsmotet gick flera av
deltagarna ut och 4t tillsammans pa restaurang.

Antal deltagare under inspirationsdagen var 31 personer och under arsmétet 20 personer.

Styrelsemoten (14 st via Skype, 3 fysiska, samt 1 arsmote)

4/2 2015 Styrelseméte via Skype

14/32015  Arsméte Stockholm

15/3 2015  Styrelseméte konstituerande méte, Stockholm

15/42015  Styrelsemote via Skype

12/52015  Styrelseméte via Skype

9/6 2015 Styrelsemote via Skype

18/6 2015  Styrelsemdte samt arbetsdag och RytmikFika, Stockholm
6/9 2015 Styrelsemote via Skype

20/9 2015  Styrelsemote via Skype

4/10 2015  Styrelsemote via Skype

17/10 2015  Styrelsemdte samt arbetsdag och RytmikFika, Stockholm
1/11 2015 Styrelseméte via Skype

22/11 2015  Styrelsemote via Skype

21/12 2015  Styrelsemote via Skype

31/1 2016  Styrelsemdte via Skype

28/22016  Styrelsemote via Skype

13/32016  Styrelseméte via Skype

28/32016  Styrelsemote via Skype

Nyhetsbrev och hemsida

6 stycken nyhetsbrev har mejlats ut till medlemmar, samt lagts upp pa hemsidan.

P4 hemsidan har dven annan information lagts ut, sisom konserter, tips om lediga tjanster,
samt dldre rytmikskrifter. Mdnadens medlem har startats, Instagramflodet och Facebookflddet
har kopplats till hemsidan.

Representation

20-24/7 2015Jaques-Dalcroze International Congress, Geneéve, Schweiz

26-29/7 2015 2nd International Conference of Dalcroze Studies, Wien, Osterrike

3/122015  Johanna Osterling Brunstrom disputerade i musikvetenskap, som forsta
rytmikpedagog i Sverige, och bjod d& in SRy:s medlemmar. SRy uppvaktade med blommor.

Helsingborg den 28 mars 2016

Alexandra Myllenberg, ordforande



