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Ordférande har ordet

Nu nidrmar sig hosten med stormsteg. Plommonen pa mitt trdd har borjat skifta fran gront till lila.
For mig &r hosten en slags nystart. Nu ar det dags att planera briljanta lektioner, borja tréna, sticka

trojor, stdda huset och gora andra saker som inte hunnits med tidigare.

Hér kommer det nummer av Rytmikforum som inte hanns med 1 véras. En hérlig tillbakablick pa
arets arsmote och ett spannande resereportage. Att fylla pd med nya intryck, inspireras och dterknyta

till sig sjélv kan bli de fron som behovs for en lyckad nystart.

Vilkommen till drets aktiviteter med SRD. Kom pa hostmétet, kom pa drsmétet 1ds tidningen -

skriv och debattera om du vill. Lt oss inspirera varandra!

Rytmikforum ges ut av Svenska Rytmikpedagogforbundet Dalcroze I detta nummer
Ansvarig Utgivare: Camilla Golstam, ordférande i SRD

Redaktor: Karin Jehrlander

Redaktionen: Lotta Bergil , Francisca Bergman, Annika Gamfeldt,

Camilla Golstam och Martina Jordan Ordférande har Ordet 2
Tryck: E-print

Skicka insdndare artiklar, bilder och synpunkter via e-post till A .

redaktion@rytmikforum.se. Material pa CD eller pa papper till rsmote Shelg 3
Karin Jehrlander, Rapsodivigen 136, 14241 Skogas
Hemsida: www.rytmikforum.se

Kubaresa 6
Omslagsbild:
Kerstin Lindgren och Benedictus Carlin ISSN 0280 - 6169 . .
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Arsméteshelg

Arets kurs- och &rsmoteshelg

holls pa Birka folkhdgskola i Jamtland

Kursledare var da Wind Chi, d.v.s Kerstin Lindgren och Benedictus Carling.
Har ar nigra bilder frn helgen tillsammans med nédgra reflektionspusselbitar” fran
kursdeltagarna. Samtliga bilder dr tagna av Martina Jordan

?mwa. P« PRI« PP« AP« P < P .d./
Villoen triigf...!

YVilba anderbara manniskor...!

Ett stort tack till organisatorerna och till
Kerstin Lindgren och BenediRtus.
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Vi tré ffas, vi méts, vi far, tar, skrattar, grater (?) och tystnar.
0Néten TForstielse Fragor

%&3m svar, men .. .frc"wgorna var mer intressanta.

Gér du sé...? JobBar dumed det...? Fanns det ar...?
Znga @e&ginnarrc]c’rev/igtr Ochl sé hiéga Cr

SA MANGA MOTEN MED SA MANGA TIDER!

MOTEN MED MANNISKOR | TIDEN, MANNISKOR FRAN FORR | TIDEN,

FRAN URTIDEN OCH MANNISKOR FRAN NUTIDEN, KANSKE AVEN FRAMTIDEN.
MOTEN | TID OCH RUM, MOTEN MED MAN-I-SKOR

OCH | HATT, KVIN-NOR | FLOR OCH HATT-I-FNATT.
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Hdrﬁgt attfci gd, ETT FORHALLNINGSSATT SOM HANDLAR
OM BEREDSKAP TILL LEK.

JAG GILLAR DETTA!

LEK PA SKOJ ELLER SKOJ PA ALLVAR!

att dra och sRjuta pd.
Att skRaka och gnida,

stricka och vrida

De nunda fina sbkdlarna, de

Gag sbiluen ¢ samblang med
jungern med. Jonerna liuden av
g sjilva. Yag foljen med ¢ tidlss
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Kubaresa

Kuba - Ett slitet paradis 1 glasskal

Martina Jordan har besokt Kuba och ger sina synpunkter
Foto: Martina Jordan om ej annat anges

Den viigg eller mur som inte hyllar revolutionen finns inte.

Kuba dr som ingen annan plats jag upplevt och de som
varit ddr ménga génger siger att de forstar allt mindre.
Jag har 1000 bilder i kameran, men ge en helhetsbild
av Kuba kan jag inte.

Dér réder brist pa allt — tandkrdm, tval, plaster,
mediciner, kldder, bindor, skor, allt allt allt och
samtidigt: ransoneringsvaror delas ut en géng per
ménad men réacker i en vecka och 16nen gor inte mycket
till, de flesta kubaner har atminstone 2-3 arbeten
var. De 1 mina 6gon vackra, vittrande husen har inte
reparerats pa 50 &r och de charmiga, knackiga bilarna

AV iz

Dansaren Jesus forkortar var bussresa genom att
sjunga om en Luxemburgturné som aldrig blev av.

rullar stundom pé ren viljekraft. Dér rader ocksa brist
pa en rad medborgerliga réttigheter som jag inte skall
gd in pa hér.

Men pé Kuba finns ocksé hav och stridnder och virme.
Musik och dans. Vackra, stolta, starka manniskor som
skrattar mycket och som dverlever allt. Kuba har fler
lakare, ldrare och hogskoleutbildade per capita dn
ndgot annat land i véirlden men om chansen ges tar man
arbete inom turismen. Det ger avgjort mer pengar &n
vilken hogskoleutbildning som helst och framfor allt
tillgéng till den kubanska (och for de flesta kubaner
odtkomliga) turistvalutan pesos convertibles, som
motsvarar dollarkursen och som utgor en skiljelinje
nér det géller levnadsstandard. Salunda var véskbédraren
pa hotellet i Santiago de Cuba inte bara ingenjor
men ocksa sprakldrare med perfekt engelskt uttal.
Taxichauftforen var gymnastiklarare och sadér kan jag
fortsétta att rdkna upp. Ménniskorna pa Kuba é&r ofria
att géra med sin bildning vad de vill, var de vill och
liksom guldfisk i glasskél langtar de ut till det stora, fria
havet utan en aning om villkoren dér. Det dr mycket
man far forklara.

Ngoma

Typiskt for den karibiska 6varlden ar att den bestéar av
f.d. kolonier dér spanjorer, portugiser, fransmén, britter
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och holldndare f6ljt i Columbus
fotspér.  manga fall hdmtades ocksé
arbetskraften fran Afrika. Kubas
ursprungsbefolkning utplanades av
spanska kolonisatorer och lamnade
inga spar i dansen och musiken,
déremot influerades savil dans som
musik till viss del av den spanska
kulturen, liksom av omkringliggande
Oars kultur. Vistafrika stod dock
for den storsta influensen och gav
upphov till den s.k. afrokubanska
dansen, som bestar av ritdanser
tillhorande santeriareligionen
med ursprung i Yeruba-land (vid
nuvarande Nigeria). Denna dans och
musik fordes till Kuba, liksom till
ovriga delar av den Nya vérlden, av g 0
slavar i borjan av 1500-talet.

Liksom vér forna asatro innehaller santerian en rad
olika gudar — Orishas - som alla representerar vissa
naturkrafter och “ménskliga” karaktirsdrag. Till dessa
gudar offrar man och ber och till varje gud hér en
uppsittning danser, sanger och rytmer, allt integrerat
till en oskiljaktig helhet. De flesta afrikanska sprak
sammanfattar ocksd med ett enda ord dans-sang-
trummor — ngoma.

Att santeriareligionen pa Kuba kunde &verleva 400 ar
av spanskt/katolskt styre beror pa att ndgon fick idén att
kamouflera varje gud med ett liknande katolskt helgon.
Nar slavarna sedan bad till de katolska helgonen bad
de i sjélva verket till sina egna santeriagudar. Tack vare
den hir mandvern dr det véstafrikanska kulturarvet
bevarat, och enligt horsdgen kanske t.o.m. mer levande
pa Kuba dn i dagens Vistafrika.

Santeriareligionen ma ha overlevt 400 ar av
kolonialism, men fick problem nér revolutionirerna
med Castro i spetsen tog over landet i slutet av
1950-talet. En revolution som &beropar folket
maste virna om den folkliga kulturen, varfor en rad
professionella folkdanskompanier startades upp,
kompanier som liksom revolutionen firar 50 ar i ar.
Men nér det kom till den dithérande religionen blev
det problem. Kommunister kan ju inte vara religiosa?!
Dessutom offrades 6ns dyrbara getter till gudarna vilket
var ett minst lika stort problem. Foljaktligen forbjods
santerian under en rad &r dven om den fortlevde i
hemlighet. Idag &r manga kubaner savil katoliker som
santeriatroende. De gér i kyrkan och sedan gér de hem
och haller sina riter.

rit med forsangare och slgverkare pd batatrummor.

2‘; IS

Varfor folkdans pa scen?

Héar maste jag gora en omvidg runt den ryske
balettméstaren Moiseyev som efter att ha besokt
bydanser pa den sovjetiska landsbygden dgnade
resten av sitt yrkesverksamma liv &t skapandet och
fullindandet av en ny konstnérlig genre — folkdans
pa scen. Moiseyev forde folkdansen fran byarna till
de stora scenerna och skapade en modell for hur detta
iscenséttande skulle ga till. Denna modell spred sig till
manga andra ldnder som i skapandet av en nationell
identitet upprittade folkdansensembler i Moiseyevs
anda.

Enligt Moiseyev var folkdansen till sin originalform
inte publik — den var for enformig, for improviserad,
och dess rorelser for sma for att synas pa hall. For att
gora folkdansen publik maste den genomga balettens
stopform, som for Moiseyev var nyckeln till kreativitet
och stommen i all scenisk konst. Ett slags dansernas
latin. Klart dr att Moiseyev satte det publika kravet, och

w1 = N

Skolbarnen visar mig sina klapplekar.
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Hos danskompaniet i Santiago de Cuba

ddrmed nddvandigheten av baletten som mall, framfor
kravet pa dkthet, d.v.s. en Overensstimmelse med den
folkdans som han sett folket dansa. Detta leder mig till
fragan ”varfor dans pé scen?” eller ”varfor folkdans pa
scen?” Vad ér syftet?

Aven om Moiseyev sjilv endast foljde sina konstnérliga
ideal for scenframstillning, dr det svart att tro att den
sovjetiska statsmakten, nir den 1934 beviljade honom
ett eget folkdanskompani, inte skulle ha sett vad som
maste vara det perfekta propagandaverktyget i en
kommunistisk stat — ndmligen anvédndandet av folket!
Stiliserat eller ej, sa dr det folket, inte kungar eller
tsarer, som iscensitts i Moiseyevs koreografier.

Nér folkdanskompanierna pa Kuba startades upp av
revolutionens ledare kan det inte ha varit i okunskap

om Moiseyev. Vid den hir tiden turnerade Moiseyevs
dansare virlden 6ver och bistod manga andra lédnder
i skapandet av nationella folkdansensembler. De
kubanska folkdanskompanier jag moétte verkade inte
ha lika l4tt att framtrdda utomlands. Det ar langtifran
sjalvklart att fa tillstand till en turné och jag sag in i
manga resignerade 6gon pa dansare som vid fyllda 30
givit upp hoppet om att under sin tid uppleva foréndring.
A andra sidan - hur manga svenska folkdansare blir fast
anstillda pa heltid i professionella kompanier? Hur
maénga svenska dansare 6ver huvud taget lever sa? De
hér dansarna sliter tredubbla skift for att ha rdd med
scenkldder men de lever dansen, fullt ut, och det kan
ingen ta ifrdn dem. Till detta kommer dansens religidsa
grund. Man dansar och sjunger och spelar sin religion
och jag kan inte ens forestdlla mig detta, att dansa sin
tro, sjunga sina gudar och lata kropp och sjil forenas
sa totalt.

Detsom jagupplevde somunikt for de folkdanskompanier
jag motte pa Kuba ar forutom dansens religiosa grund
det faktum att folkdansen undgatt den stilisering
Moiseyev ansag nodvéndig. Den “balettifiering” som i
sd manga lander, déribland Sverige, priglat folkdansen
som sceniskt uttryck, sdg jag ingenting av pa Kuba.
Folkdanskompaniet vi métte i Santiago de Cuba visade
sina koreografier for oss och det jag sag var en dans som
trots luftsprang och spanst aldrig tappade sina kvaliteter
av tyngd och med gravitationen Overensstimmande
riktning ned i jorden. Kvaliteter som jag kopplar till
folkdans oavsett hemvist och som kontrasterar mot
balettens synbara upphidvande av tyngdlagen.

Foto: Jenny Helde
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Resan

Under den dans- och spelresa
jag gjorde till Kuba dansade vi
med tva statliga, professionella
danskompanier, ett i La Havana och
ett i Santiago de Cuba. Vi tilldelades
varsin dansare att trdna med. Till
musiken av 7-8 slagverkare och
sangare dansade vi afrokubanska
gudadanser och liksom i all folkdans
s& var dansen och musiken ett.
Darefter dansade vi de betydligt
yngre danserna son och salsa, den
senare dansad vérlden over idag. Jag
hade fyra timmar dans om dagen och
ofta privatlektioner och trumlektioner

Vid sidan av lektionerna letade jag
efter sdng- och klapplekar for barn
vilket inte var latt eftersom jag borde
ha haft tillstdnd av staten for att ens
fa gi in i en skola. Det jag kunde
uppbringa var en ljudinspelning
av barnens klapplekar och de
texter barnen skrev ned at mig.
Négon tid att 1dra mig klapplekarna
tillsammans med barnen eller att
lara dem néagot svenskt fanns inte
eftersom skolan hade flera statliga
besok just da vilket omojliggjorde
min nérvaro.

Jag har ménga bestdende intryck

sa dagarna var intensiva. Daremot var

det svart att gd ut och dansa, i alla fall om man ville
dansa mycket salsa och son. Vart jag 4n kom inleddes
kvéllen med turistshower, trollkarlar och telepatiska
damer och fortsatte med mycket musik som mer
liknade disco dn den kubanska traditionen. Turismen
ar viktig...

Trots det upplevde jag ngoma pa Kuba. Vi blev t ex
inbjudna till en santeriarit som holls hos en av de
unga dansarna som ett led i hans utbildning till prést.
Vid en bostad med stampat jordgolv holls festen,
danskompaniets musiker spelade sig igenom gudarnas
208 rytmer och alla pa festen sjong med. Da var jag i
Afrika! De trummor som anvénds dr batatrummor i tre
storlekar som vilar i kndet och spelas i bagge andar. Nar
vi méste ldmna festen for att hinna till vara lektioner
aterstod manga timmar och en ansenlig méngd av den
enorma rytmbank musikerna besitter.

och upplevelser fran Kuba, manga
av dem pé andra plan dn musikens. Men det var
i6gonfallande hur precis alla, frin sma barn till "tantor”
och “gubar”, dansade. Att dansa &r lika naturligt som
att ga eller std och den rorlighet samtliga forfogar 6ver
gor det svart att tro pa att de har nagot sé begrénsande
som en ryggrad i kroppen. Alla kubaner dansar inte
afrokubanskt men salsan som uppkom under 50-talet
med tydligt ursprung i den dldre dansen &r precis lika
mycket folkdans den, i bemérkelsen ”dans som dansas
av folket”. Alla dansar den. En exilkuban beskrev
kubanernas forhallande till sin kultur séhér:

Ofta uppkom och utévades de nu kiinda kubanska
rytmernaide allra fattigaste kvarteren pd Kuba. Kanske
var det ett sdtt att glomma de svdra omstindigheter
man levde under. Det dr livsviktigt med musik och
dans for oss kubaner, vi klarar oss inte utan det.
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Vad ar Rytmik?

Vad ar Rytmik?

Lotta Bergil har talat med sina kollegor for att fa reda pa vad Rytmik ér, i deras égon.

Nu har jag jobbat i tre ar som musiklirare pd en vanlig kommunal grundskola i
Stringnds kommun. Jag har inte den stora ndden att kunna anviinda Rytmikmetoden
i ndgon storre utstriickning, utan dgnar tvd tredjedelar av mina dagar dt instrumental-

undervisning, detta i drskurserna 5-9.

Nasta ldsar blir dock lite annorlunda. P.g.a. en
skolreform i kommunen har jag just blivit 6vertalig
och uppsagd - men ska bli delvis aterinsatt.
Forutom att ha musik 1 ak 6-9 ska jag kanske
undervisa ak 1-2 1 gymnastik (!). Min rektor har
tankt sig att jag kan ha Rytmik pa dessa timmar (!!).

Dérfor behover jag utvecklas 1 min pedagogiska
gérning. Jag skulle behdva en gigantisk uppdatering
av Rytmikmetoden - som jag naturligtvis kunde

pé mina fem fingrar varen 2004, nir jag tog

examen.
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Vad var nu Rytmik igen?

Eftersom Stringnds kommun saknar
Rytmiktjénster, sa dr min enda mojlighet att
aterknyta till amnet att frdga mina fantastiska
kolleger. De édger ju all varldens kunskap,
och ir kloka, intelligenta, smidiga, sociala,
pedagogiska och allt upptankligt gott som ett

lararkollegium kan vara. Hor bara:

Marie ”Kalle” Orhammar, engelska/tyska
(hon dansade balett i tolv ar utan ett spar av
musikalitet i kroppen, och fick alltid gora
kill-rollen):
- Lédran om rytm, rytmisk gymnastik,
rytmtimme pa lekis med slagverk. Lite

barnsligt.

Dennis Medin, specialldrare (obehorig tolp,
dock med battre kinsla for elever dn vi med en
halv miljon i studieskulder kan uppbringa):

- Takt (musik).

Birgit Ehn, tyska och hemkunskap (ocksé
obehdrig men alls ingen t6lp eftersom hon ar
min makes syster och ddrmed min svigerska):
- Takt, behover inte ens vara musik, alla
behover inte gora samma samtidigt.

Koordination.

Tor Ahlmark, rektor (sdger sig virna om det
idoga arbetet, medan hans storsta lycka ar
skolans glittriga musikalsatsningar):

- En forméga till foljsamhet, att skapa ett

harmoniskt rorelseschema.

Hiakan Jansson, vaktmaéstare (véar 125 kg
nallebjorn, som aldrig dansar nykter och aldrig,
jag sédger aldrig, sjunger — forutom att hela orten
har hort honom vid ett dussin tillfdllen sjunga
Briggen Blue Bird av Hull):

- Nar man r0r sig till musik, dans, rytmisk

gymnastik, rorelser med instrument.

Ewa Hallberg, kurator (uttrycker sig aningen
ekivokt forst, men visar sig besitta de mest
heltdckande kunskaperna om Rytmik):

- Ett sdtt att stimulera sig sjédlv och sin
omgivning genom att kombinera musik
och rorelse. Passar utmairkt i arbetet med
utvecklingsstorda eller barn med annan
problematik — dven gamla. Mer Rytmik
at skolan! Mer Rytmik at folket!

Helena Huhta, assistent (rappade "Den
blomstertid” hiromdagen nér alla andra sjong):
- Afrikansk dans, och lite bonka bonka.
Att man ror pé sig till olika sorters

rytmer.

Ake Carlsson, trisldjd (ursprungligen
musikldrare, hingiven multimusikant och morfar
med en miljard intressen, dock inte skolan):
- Atthaen rytm i sig, man kénner en takt
eller kdnner musik — hur man kénner att

man ska rora sig till musiken. Taktart.

Ola Johansson, bildlédrare (skolans i sérklass
bésta musiker — vad gor han 1 en bildsal?):

- Lédran om rytm. Att trina takter och rytm.
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Malin Krogdal-Billstrom, svenska, spanska,
franska, engelska (vars dottrar leker med mina
dottrar — alltsa dr Malin rakt igenom reko och
fantastisk):
- Néar man later kroppen vara med i
musiken — och att det ar takt. Kroppen

ska vara med. Och inte toner utan takt.

Sofia Holmer, vikarie (sommartid arkeolog
vid Birka, resten av tiden utgrivare av de
yngre elevernas [Q-kvaliteter. Tillika dotter till
expeditionspersonalen Lena):

- Anvindandet av rytmer.

Lena Holmer, expeditionspersonal (tror
sig vara fodd under vikingatiden, och dgnar
sommarhalvaret at att g& i hemodlad kjortel med
brostspdnnen och sova 1 télt):

- Man r6r sig 1 takt till musiken eller

ljuden.

Elisabet Norlander, expeditionspersonal (alla
1 kollegiet vet att det egentligen ar Elisabet som
styr hela skolan, rektorn dr bara en marionett i
hennes klor):

- Takt och ton i kombination. Det dr ocksa

en kansla.

Som ni forstér dr jag nu helt panyttfédd som Rytmikldrare. Jag ser fram emot nasta ldsar med vet-

skap om att ifall jag, mot all formodan, skulle tappa orienteringen i min Rytmik- och musikunder-

visning, sa kan jag bara vianda mig till vem som helst i personalen pé var underbara skola. Kvalifi-

cerad hjilp finns att fa.

Lotta Bergil

Foto: Kjell Jehrlander



