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Ordforande har ordet

VAD SKALL DET HETA?

Nu har det hént, igen! Jag har fatt den dér frdgan som dyker
upp med jdmna mellanrum:
”Varfor heter det Rytmik egentligen?”
Studenterna som kom till sin forsta Rytmiklektion forvéntade
sig rytmspel pé slagverksinstrument men fick... ja, vad da?
”Man lar sig musik och det dr ganska kul. Méste det verkligen
heta ndgot?” sa en student.

Vi lér oss med hela kroppen under lekfulla former. Visst later det bra?

I dagens pedagogiska virld borde det vara en sjdlvklarhet — inte bara i musik utan i alla laroprocesser. Att en
lustfylld inldrning paverkar langtidsminnet dr ként sedan ldnge. Det finns manga nervtradar att anvénda sig av
nér nagot skall ldras in och i Rytmiken kopplar vi in hela var djupsensibilitet — kinestesin — och anvinder vért
muskel- och ledminne nér vi ndrmar oss musiken.

For ndgra ar sedan hade vi besdk av en lérstilskonsult pa grundskolan dér jag arbetar. Vi larare fick fylla ett
skattningsschema for att ringa in hur vi lar oss. De flesta av mina kollegor anvinde sig helst av visuellt ldrande
en annan grupp var auditiva. Endast jag och idrottslararen var s kallade kinesteter. Enligt konsulten ar alla
brékiga pojkar ocksa kinesteter.

Fragan dr om vi inte skaffar oss en lérstil utifrdn den undervisning vi far. Varken jag eller min idrottskollega
hade kunnat kalla oss kinesteter utan véra respektive hogskoleutbildningar — bada med kroppsligt larande i
centrum. Filosofen Konfucius sa detta om ldrande cirka 500 ér f. Kr:

>

“Jag hor och jag glommer. Jag ser och jag kommer ihdg. Jag gor och jag forstar.’

En géng i tiden skapades ordet Rytmik ifran orden rytmisk och gymnastik. Vilka ord skulle vi vélja idag? Sjalv
skulle jag foredra en syntes mellan orden kinestetisk och musik — KINUSIK

Kinusik, enda faran ér att metoden da skulle kunna forvixlas med kinuskisas. il e
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Recension och insandare

En komet pa barnmusikhimlen

Det nyutkomna materialet ”’Langre &n langst” far-
das raka vigen mot stjairnorna. Ensemblen Yria bestar
Madeleine Wittmark, Karin Westberg, Sara Ohlzon
och Britta Forslund - alla fyra utbildade med Rytmik
som huvudédmne.

Ett praktikprojekt under utbildningen sadde det
tankefré som nu vaxt sig till en bok och en cd. Barns
finurliga frdgor om rymden har transformerats till
ett knippe skrattbubbliga sdnger och glittrande ped-
agogik. I boken lar vi oss bland annat att bygga en
komet av en chiffongsjal eller vad stjarnhopar har
gemensamt med ett kluster av toner. Bokens illus-
trationer forstarker och forklarar bade sdngerna och
pedagogiken. Min personliga favorit dr rymdvarelsen
som takterar en fyrtakt. Boken ”Langre &n ldngst”
kan bli en inspirationskélla till amnesintegrering for
musiklédrare och klasslérare men ocksa for rymdtoki-
ga fordldrar och nyfikna barn.

Nér jag lyssnar pa ensemblen Yria undrar jag sa
smatt om det dr sd att jag hor en ny stjdrna fodas i
barnmusikgalaxen? Jag skrattar stort at textunder-

’

4. Ah, vad dammigt det &r
hérl Borsta bort mangruse

ir
Vi ktigt... vi maste
skicka ut en filll Allt verkar OK

Rér dig runt i rummet i slow mofion.

fundigheterna 1 Uddi Suddi Guddi Galaj, kometen
som skall sy sig en cape av ett ton granit. Jag dan-
sar vilt tillsammans med atta planeter i den svéngiga
laten Solsystemskalas. 1 séngen Ldngta hem sjunger
ensemblen s& vackert att jag ndstan tappar andan,
tdrarna kommer varje gang. Arrangemangen ér intel-
ligenta, svdngiga och behagligt sparsmakade. En liten
varning dr dock pa sin plats. Det kan ha sina risker att
spela cd:n 1 bilen. Efter ”langre dn ldngst” intdg i var
familj végrar min fyra ariga son att g ur bilen. Han
foredrar att sitta kvar och lyssna pa ensemble Yrias
rymdsénger.

Det bésta med materialet r att det bara &r det forsta.
Hur ldngt kan de nd? Kanske ldngre &n langst.

Med gléddje ger jag ”Léngre én lédngst” 5 chiffong-
sjalar av fem mojliga.

Boken Lingre dn ldngst finns pa Germans forlag.
CD:n dr utgiven pd Academus AB.

Lyssna pa ensemblen, lds mer och bestdll pd
www.gehrmans.se/langreanlangst

10. Dags fér avard.
Inta startposition

“Accelerando = tempot Ska.
Crescendo = ljudstyrkan okar.

For ett tag sedan fick redaktionen ett handskrivet brev. Vi later frdgan ga vidare...

Kira Rytmikforum!

En ros till alla er som kémpar pa for att
Rytmikpedagoger ska ha ett forum for att diskutera
och utbyta idéer. Det finns en sak som jag undrar
over. Jag har lagt mérke till att ni pa senare tid har
haft manga intervjuer i med Rytmikstuderande och
deras framtidsplaner. Det som gor mig forvanad &r
att mycket fa av de blivande Rytmikpedagogerna
har tdnkt sig att bli ldrare. De flesta verkar vilja bli

scenkonstndrer av olika slag. Nagra har ténkt sig en
karriér som lérare pa gymnasiet eller folkhogskola,
men nistan ingen verkar vara intresserad av att
undervisa yngre barn i Rytmik. Jag trodde att det var
musikpedagogik som Rytmikmetoden handlade om.
Hénger jag inte med ldngre? Har Rytmiklararlinjen
blivit en artistutbildning?

Mvh, Birgitta
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Redskap i Rytmiken

Redskap i Rytmiken

av Kersti Larsson
Rytmiklérare utbildad pa Musikhdgskolan i Malmé for cirka 30 ar sedan.
Verksam vid ldrarutbildningen pad Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm.
Alskar fortfarande att jobba med Rytmik och barn i skolan
Amatorforskare 1 Rytmik och numera ar suppleant i Rytmikpedagogforbundet.

Vem borjade?

Jag har sedan ménga ér en viss fabless for Rytmikens
historia. Det finns séikert manga olika orsaker, men bl.a.
for att det alltid funnits s@ mycket synpunkter kring
olika Rytmikutbildningar och det gjorde mig nyfiken
pa dess bakgrund. Vad var det som fick svenskorna
Karin Fredga och Ebba Burton, liksom tyskan Elfriede
Feudel och schweiziskan Mimi Scheiblauer att gé igang
pa Dalcrozes idéer? Alla damerna i exemplet var pe-
dagoger som sedan reste hem till sina resp. lander och
fortsatte utveckla metoden — pa delvis olika sétt. Vad
ar det som gor att metoden fortfarande &r levande och
fortsatter utvecklas?

Ja, om det kan man skriva mycket, men temat for dagen
ar redskap och hér finns inte lika mycket historiskt
stoff att hdmta.

Vi vet att Anna Behle, som forst studerade hos Isadora
Duncan i Paris, inspirerade Monsieur Dalcroze — hade
hon sidensjalen i handen? Tygstycken fanns med i un-
dervisningen och koreografierna redan i Hellerau.
Elfriede Feudel, hingiven pedagog och reformator av
den tyska musikundervisningen anvénde mycket red-
skap. Orff-instrument borjade utvecklas 1928 — dven
har en samtidighet med Elfriede Feudels pedagogiska
garning.

Sakert ar det paverkan fran bl.a. henne, som gjorde
att redskap fanns med som en examinationsuppgift pa
de tyska Rytmikutbildningarna. En tradition som hen-
nes elev Gerda von Biilow tog med till Danmark och
Sverige (Malmd): Jag hor till den gruppen studenter
som i &k 2 pa dédvarande Rytmikutbildning examine-
rades bade i férdighet och konstnérligt gestaltande
med redskap.

Det jag kan konstatera ér att arbete med redskap i alla ti-
der har funnits med i alla olika Rytmikutbildningar, i alla
olika undervisningsgrupper i Rytmik och alltid med en
pedagogisk medvetenhetkring varfor man anvander dem.

Redskap?

Redskap ér alltsd en samlande bendmning for fore-
mal som kan anvéndas som hjélpmedel i Rytmikun-

dervisningen. Hjdlpmedel som kan bidra till att gora
undervisningen mera varierad, fantasifull, fokusera
uppmarksamheten pa ett foremal istéllet for manniskan
som haéller i det och fungera som en lank mellan tva
eller flera ménniskor.

De mer ”traditionella” redskapen i Rytmik &r bollar,
kédppar, rep och ringar. Till dessa rdknas ocksa hand-
trumma och claves, instrument som kan anvéndas till
mycket mer &n att spela pa.

Men det finns manga andra féremal som anvands for
att variera undervisningen, t ex sjalar, stolar, ballonger,
kuddar, gummiband, flaskor, halsdukar, sugrér och
klossar. Precis som redskapen kan variera och skapa
nya mojligheter, kan man genom att anvénda sin fantasi
finna pd 'nya’ redskap.
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Ovningar med redskap kan hjilpa Rytmikeleverna
att forsta och kinna in musiken.

* Trina fraser med ballonger: Varje elev haller en
ballong, spela musik (live eller inspe-lad). Ge
ballongen en puff varje gdng en ny fras borjar.

* Betonade taktdelar och bollar: Lat bollen studsa
eller kastas pé betonade taktdelar i jimna eller
ojamna taktarter.

Redskap och rorelse

I rytmik arbetar vi med att i rorelse uttrycka musiken,
det kan vara det vi ser, hor eller pa annat sétt ska svara
pa. Att anvinda hela kroppen nir man lér sig nya saker
ar naturligt for barnet, men inte lingre sa sjalvklart for
den vuxne.

Redskapet kan fylla olika funktioner. Med hjilp av
redskapen kan rorelsen kdnnas mer konkret, det ar lat-
tare att visa vad man forestéller sig. Barnet har behov av
att konkretisera for att kunna forestilla sig och variera
rorelsen, redskapet gor en abstrakt handling konkret.
Samma behov kan finnas hos den vuxne, sirskilt hos en
elev som &r ovan att anvinda sin kropp som ett instru-
ment i ldrandet. Olika redskap kan bidra till att vidga
referensramarna och utveckla rorelsen, man ror sig inte
likadant med ett rep i handen som med en boll.

* Dela ut ett rep till varje elev. Prova vad man kan
gora med repet: hoppa rep, lata repet slingra sig pa
golvet, svinga repet runt sig osv. Fortsdtt under-
soka (i eget tempo och i tystnad) hur repet kan réra
sig runt i rummet, i olika nivaer och i olika tempo.
Hitta en partner och hirma varandra — spegla var-
andra. Gor en fora-f6lja-6vning med hela gruppen:
en visar, alla hdrmar.

»  Satt pd musik och 1at gruppen rora sig med rep till
musik — improvisera.

* Prova att rora sig till samma musik — utan rep
— men behall inspiration och rorelseintryck fran
repdvningarna.

Ett redskap drar uppmirksamheten fran den egna
kroppsrorelsen sd att det blir redskapet som “’ror sig”,
undervisningen kan bli mer lekbetonad och rorelsen
kan bli mera fantasifull och allsidig. Med ett redskap
i handen fér eleven en chans att prova nya sitt att rora
sig. Redskapet kan ocksa bidra till att tydliggora det
egna rorelserummet i forhallande till resten av grup-
pen.

Kroppsartikulationen kan bli tydligare med ett
redskap i1 handen. For att kasta en boll i luften kravs
en kraftansats dér hela kroppen dr med. Alla redskap
skapar mdjligheter till kroppsbildande 6vningar, prag-
lade av redskapen blir 6vningarna olika. Sma eller
stora, tunga eller ldtta tranar redskapen smidighet och
styrka, balans, tyngdpunktskénsla.

Rytmikmetoden bygger pa gruppundervisning.
Rytmik kan ocksa pa detta sétt bli en 'néra’ metod, ett
arbetssétt ddr medlemmarna i gruppen arbetar mycket
tatt tillsammans. Har kan redskapen bidra till att bildligt
talat ’skapa broar’ mellan ménniskor och 6ka mojlig-
heterna till samarbete.

* Dela ut en pinne (claves) till varje person i grup-
pen. Gé puls (ledsagad av trumma eller piano-imp.)
hall clavesen i valfri hand. G& mellan varandra i
gruppen och varje gdng man moter en person med
claves i andra handen — byt claves och ga vidare.

*  Nérmusiken/trumman gor paus: fastna parvis; dvs.
tva personer mitt emot varandra haller inte varan-
dra i hidnderna utan i samma par claves. Fortsatt
Oovningen som en fora-folja-6vning.

» Paliknande sitt, men ndgot annorlunda perceptu-
ellt: Parvis: A héller en handtrumma i stadigt grepp.
B lidgger fingertopparna pa skinnet. A leder B i
rorelse runt i rummet i tystnad eller till musik.

+  Ovningen kan ocksé goras s att B blundar — lite
svarare och rekommenderas bara om gruppen
kénner varandra och/eller ar nigot dldre. Har kan
man t ex prova att olika A-personer byter plats med
varandra utan att B kénner det.
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Fler praktiska exempel:

Tygstycke —i ganska tunt tyg: finns att kopa som gym-
nastikredskap, fallskdrm med handtag, eller sy sjilv:
tyg 6 m x1,5 ger en hopsydd kvadrat pa 3x3 m — passar
den lilla gruppen.

*  Spring och lat det fladdra, vdxla mellan att halla i
och springa under.

» Lat tygstycket flyga Gver andra som sitter i rum-
met - arbeta med kraft - tempo - accelerando - ri-
tardando (fallande skynke)

* Trina kroppsmedvetande med hoppsasteg: Spela
hoppsa 1 tydliga fraser och ldgg in pauser som
stopp: Lat halva gruppen hoppsa in under tyg-
stycket — sam-tidigt som den andra halvan lyfter
och sénker.

Chiffongsjalar —kan ocksé kdpas pa samma stélle som
tygstycket — gymnastikred-skapsbutik eller i tygaffaren
(fler variationer pa storlek) behdver endast sicksackas
i kanterna.

*  Gor en avspannings — andnings 6vning, ligg ner
pa golvet. Ledaren gér runt och drar sjalar dver
alla som ligger.

* Kinn blundande pa en sjal - beskriv kédnsla och
form, fargen?

* Lat sjalen vdxa ur handen som en blomma. Hall
sjalen i knuten hand, 6ppna langsamt sa ’blom-
mar” sjalen ut.

* Improvisera med sangrosten/rost till.

* Hela gruppen haller ihop sina sjalar och later en
gemensam blomma vixa ur hdnderna - improvi-
sera till.

Rumsoévning:

* Sjalen leder runt i rummet, prova olika puls, ni-
vaer. Hall sjalen pa olika sétt 6ver handflatan, pa
huvudet, vila pa axeln etc.

* Parallellovning: sjalarna leder gemensamt.

*  Sjalen leder i rummet. Improvisera (Rytmikpiano)
till eller anvénd inspelad musik

’Elastic’ — c:a 5 cm breda gummiband — 3-5 m langt
— ordentligt ihopsytt!

*  Gemensamt: bygg en klatterstidllning med kroppen
och banden, ndgon tar sig in och ut.

» Lat ’klatterstdllningen’ bli en harpa: de spénda
banden forestiller stringar, bygg en ny klatter-
stillning med ’kluster’, 14gg till ton efter ton, f6lj
de vibrerande strangarna.

*  Anvénd dubbla band (tva eller ett dubbelvikt) - hela
gruppen ar pa insidan av bandet. Prova att hinga/
luta mot bandet, gunga in och ut, snurra runt, med
krop-pen mot repet.

» Skicka en rytm (3/4) i 'ringen’, spela pa bandet.

* Arbeta i puls och skicka en %-rytm (enkel) med
bandet, gunga in och ut, och snurra mot repet.
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Impro

Impro - ett satt att leva

av Gregor Bergman, pianist och konstnarlig ledare fér Operaimprovisatorerna

Forsta gangen jag kom i kontakt med impro (for mig
en allmin term for scenisk improvisation) var pa en
helgkurs pa Stockholms Improvisationsteater 1993.
Som s& ménga andra som mdter improvisationsteaterns
lekfullhet for forsta gangen fick jag en nést intill religios
upplevelse - barnsliga 6vningar som alla syftade till
att frigora kreativiteten och ta bort olika typer av
blockeringar och hdmningar! Vuxna ménniskor som
sprang runt och stojade och lekte som uppsluppna barn
pa en skolgard!

Det skulle drdja till 1999 innan jag kom i kontakt
med improvisationsteater igen, da for att en kompis
tipsade mig om att de sokte en musiker till Stockholms
Improvisationsteater. Jag gick da pa pianolérarlinjen pa
KMH och kénde direkt att ”det dér dr ju mitt jobb!” Pa
en audition pa teatern fick jag sitta och spela musik till
improviserade scener och skapa improviserade sdnger
tillsammans med skadespelarna. Jag minns att jag hade
hittat ett roligt fagellédte pa synten, vilket ledde till att
den gravida kvinnan i scenen plotsligt nedkom med en
fégel istéllet for en bebis! Jag som aldrig hade kunnat
frigbra mig fran kinslan av prestation och att gora “ritt”
pa Musikhdgskolan kdnde mig som en kalv pa gronbete
nér jag kom till Stockholms Improvisationsteater. Det
fanns inget ritt eller fel, bara en total nidrvaro och
lyssning pa det som hénde pa scenen, mojligheten av

att skapa stdmning och magi med hjélp av nagra toner
pa synten. Befriad fran pressen att prestera och “visa
upp” kunde jag nu kasta mig ut, vara modig och for
forsta gdngen pa ldnge gora musik!

Under de tio &r som gétt sedan mina forsta
arbetsdagar som improvisationsteatermusiker har
mycket hint - jag startade eget foretag med min fru
efter ett par ar och borjade frilansa. Jag har bland
annat fatt vara improviserande husdjur (!) at en
koloratursopran i en barnopera pa Vadstena Slott, har
undervisat i operaimprovisation pa Operahdgskolan
och i improviserad sdng, bade pa Stockholms
Improvisationsteater och dven pad Musikhogskolan
i Stockholm. For tva ar sedan startade jag mitt eget
improviserande operaséllskap, Operaimprovisatdrerna,
som spelat bade pa Boulevardteatern, Klara Soppteater
och ett antal ganger i radio.

Men trots allt som hiant under dessa tio ar har egentligen
inte s& mycket fordndrats - jag kdnner samma
sjilvklara och barnsliga fortjusning nér jag nu sitter
och ger musikaliska impulser till operasdngarna i min
operagrupp som jag gjorde for tio ar sedan. For grunden
ar densamma: pa samma sitt som for skadespelarna
pa scenen handlar det for mig som musiker om att

bejaka mina impulser, att viaga folja dem utan att

Forts sid 12.

Fran forestillningen Kanske Mozart? Pa bilden syns: Gregor Bergman, Robert Vetander och Ulrika Skarby.
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Tankar kring rorelsens roll

Ulla Eckersjo &r utbildad Rytmikldrare och koreograf. Hon har undervisat i rytmik pé
Musikhogskolan 1 Goteborg sedan 1980. Hon dr specialiserad pa rorelseteknik, nutida dans,
rorelsegestaltning, komposition och rorelseimprovisation

Tankar kring rorelsens roll

i Rytmikmetoden och problemet med att aterge musik med rorelse

av Ulla Eckersjo

Rorelse som tolk

Dajag funderar pa begreppetrorelseirytmiksammanhang
utgér jag hér frén sambandet mellan rorelse och musik. I
min undervisning for blivande musik- och rytmiklérare
stills studenten ibland infor fragan hur rorelsen kan
spegla ett musikaliskt skeende och hur olika resultaten
kan bli beroende p& vem som agerar.

”Visa vad du hor” kan dels vara ett sétt for eleven att
manifestera en musikalisk upplevelse men ocksa att
visa léraren att man forstatt”. For ldraren blir rorelsen
ett bevis pa elevens perception och tolkning av t.ex. en
taktart, fras eller nyans.

I den metriska trdningen, d& det géller 6vning av
puls, takt, rytm och koordination mellan kroppsdelar,
ar méitbarheten relativt uppenbar. Klapp och stamp
etc. upplevs som definitiva avtryck bade auditivt och
kinestetiskt. Det hors och kdnns i hela kroppen néir
man missar, men med ovning kan man fa ordning pa
polyrytmiken och sitta rytmen sé att det kénns perfekt.
Déarmed inte sagt att ett 6ga utifrén alltid upplever en
fullkomlig 6verensstimmelse med

aktorens upplevelse. Ett avstamp pé ett specifikt
taktslag kan upplevas som en fordrojning av sjélva
slaget. Den visuella effekten kan ibland krdva att man

luras genom att foruttaga steget for att ge en illusion
av samtidighet. Det upplevda behover alltsa inte vara
synonymt med vad nagon utifrén ser.

Niér jag tinker pé gehor i ett vidare perspektiv dar
man vill aterge ett musikaliskt forlopp, det kan gilla
en hel lat eller ett musikstycke, blir métbarheten eller
snarare uppfattningen om den, mer problematisk. Man
méste gora val. Vad ér det i det musikaliska stoffet
jag vill &terge? Skall jag fanga melodin, klangfargen,
tonhojden eller det minimalistiska ackompanjemanget?
Eller kanske de rytmiska accenterna for att framhéva
styckets musikaliska spénningar, eller helheten?
Valen dr ménga och sékert intressanta, speciellt ur en
Rytmikers perspektiv. Men nér det géller att terge en
konstart blir den enskildes tolkning snarare ett métt pa
den personliga friheten 4n négot man vill dversitta,
eftersom det hér inte dr frdgan om ritt eller fel. Man
kan inte aterge ett crescendo pa ett sétt som dr mer ratt
an ett annat. Det ar upp till utdvaren och askédaren att
tolka eller bedoma. Ett annat problem med att aterge
ett musikaliskt forlopp dr kroppens bundenhet till
naturlagarna. Lat oss ta en melodisk fras som exempel.
Kroppen kréver en ganska stor méngd energi for att
sdtta igdng en rorelse fran stillastdende. Sedan géller
det att anpassa rorelsen i tid, rum och kraft just s som
frasen fortloper. Slutligen kridvs en inbromsning och
avstannande fOr att visa pa frasens slut. Igdngséttande
och avstannande innebér en drillad fysisk disciplin som
inte har ndgon motsvarighet i det man hor. Om frasen
startar med forte krdvs det visserligen att musikern
bakom instrumentet anvénder en kraft som motsvarar
volymen men vi kanske inte ser sjélva forberedelsen
till ansatsen. Ar stycket framstillt pa elektronisk vig
kan det vara svérare att forestélla sig en ansats men
styrkan kriver likvél fysisk preparation for att kunna
motsvara det plotsliga igdngséttandet av frasen. Pé
detta vis skiljer sig den fysiska rorelsen starkt ifran
oOrats uppfattning av den melodiska frasens dynamik.
Det ér tva helt olika dynamiska processer men de
kan fortfarande ha ett samband. Med detta vill jag
sdga att kroppen och rorelsen har sin egen lag och
anpassningen till den musikaliska upplevelsen kréver
en drillad fysik.
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Rorelsens musik

Sedan har vi det jag kallar den fysiska rytmen. En rytm
som inte vill anpassa sig till en regelbunden musikalisk
rytm. Rorelsen tar den tid, kraft och plats den behover.
Rytmen/rorelsen dr sin egen musik. Vi kdnner den, ser
den, kanske t.0.m. hor den.

Rorelse som partner

Forhallandet mellan rorelse och musik kan se ut pa
manga olika sétt och kan skifta inom ett och samma
gestaltningstillfalle. Stracker man sig vidare ut i
konstens olika omraden anvinds relationen mellan
musik och rorelse pa ett ibland mycket medvetet sitt,
ibland det motsatta. Man kan utga fran extremer som
”Mickey Mouseing” dédr rorelsen illustrerar musiken
eller tvirtom, ofta anvant som komisk effekt i animerade
serier eller forestdllningar. Det finns ocksd manga
koreografer som forst i forestdllningsdgonblicket
moétt musiken och som inte pa nagot vis har for
avsikt att ta hénsyn till den. I Rytmiksammanhang
ar musiken séllan ndgon Overraskning (om man inte
har just den avsikten) men villkoret for rorelsens
relation kan se ut pa méanga sitt. Aktéren kan genom
rorelse ha en dialog med musiken. Dialogen kan vara
samstdmmig, responderande och kanske till och med

bygga pa konflikt. Rorelsens gestik kan alltsd ha ett
mer sjdlvstdndigt forhédllande till den musikaliska
gesten och i stéllet for att aterge eller tolka den, snarare
anvinda musiken som en partner. I vissa ssmmanhang
skulle man kunna betrakta kroppen som ytterligare ett
musikinstrument. En ny ”stdimma” 1dggs till musiken,
en rumslig kontrapunkt tar plats.

Rorelsegestaltning som sceniskt uttryck

Ur scenisk synpunkt tillkommer helt nya dimensioner
med den ménskliga gestalten i centrum. Och nu &r det
risk for att jag blir vildigt hogtravande! Gestaltningens
utgangspunkt kan vara starkt kopplad till musiken men
publiken ser och ldser av egenskaper, erfarenheter och
historier som stricker sig langt vidare in i en annan
varld. Plastiken kan vara minimal. Det 4r nérvaron av
ménniska, var egen art och hur hon agerar tillsammans
med helheten, som skaparassociationer och leder var
tolkningsforméga in i vart eget mysterium. Sa plotsligt
ar vi inne i teaterns/performancekonstens/dansens
virld...

Det var roligt att tinka och skriva lite om sddant som
man latt tar for givet!
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Vad ar Rytmik?

Ann-Krestin Vernersson
Professor i Rytmik
Musikhogskolan 1 Malmd

Biite Monsteur Jaques-Dalcroze!

Tack for artikeln Définition de la “Rythmique” fran
december 1921! Aret dr anmirkningsvirt ur manga
synvinklar och troligen har 1921 haft betydelse bade
for stora och sma vérldar och vérden. Hitler utsags till
ledare for det nationalsocialistiska partiet 1 Tyskland
och i [talien blev Mussolini fascisternas ledare. Turkiet
blev en sjalvstindig stat och i Sverige banades vag mot
jamstélldhet mellan konen genom kvinnors rostrétt och
genom att fem kvinnor valdes in i Riksdagen. Dods-
straffet avskaffades i Sverige... och Einstein mottog
Nobelpris i fysik.

Rum — tid — energi dr grundbegrepp for
den teoretiska beskrivningen av elementarpartikel-
fysiken och kosmologin. Definitionen av rum och
tid dr knuten till var egen tillvaro pa jordklotet.
Hastigheten, som dr kvoten mellan rum och tid,
har en fixpunkt i ljushastigheten (c). Materiepartik-
larna associeras med en massa, och vi vet av Ein-
steins formel att denna massa dr en form av energi
(E =mdc?). Vi vet ocksa att energin har en andra viktig
form, namligen den av rérelse. Egentligen innehdller
Einsteins formel denna del ocksad eftersom m dr en
effektiv massa.

(Goran Jarlskog, professor em., Lunds universitet)

Konsekvenserna av Einsteins experimenterande med
formmassan blev forddande. Synd att han inte istéllet
la sitt krut pa en Rytmikpedagogisk atombomb... med
stor spridningskraft.

Malns 2008 10 12

Enfaldigt att tro att - rum - tid - energi - (form) - begrep-
pen tillhor Rytmikpedagogiken!! Det kdnns daremot
mer inspirerande att tdnka att — rytm dr att hoppa pd
tyngdlagen —

1900-talet innebar teknologiska, medicinska, sociala,
ideologiska, och politiska fornyelser. Nya termer
uppstod, sdsom vérldskrig, folkmord, kirnvapenkrig,
relativitetsteorin och kvantfysik. I véstvarlden bytte
man transportmedel fran hést till bil. Fororeningar och
langtidsverkan pa miljon debatterades. Fran angfartyg
till rymdférja och forsta stegen pd ménen var andra
nyheter.

I Sverige infordes ”du-reformen” 1967, som paverkade
oss radikalt. Hierarkins psykologiska och pedagogiska
nivaskillnader jamnades ut. Larare och studenter kom
ndrmare varandra.

Inom musiken kom impressionismen, expressionis-
men neoklassicismen, tolvtonsmusik, elektroakustisk,
slumpmusik & happenings, minimalism... Riktningar
med liknande innehall uppstod pé flera stillen samtidigt
i virlden. Nya kombinationer av musik, rorelse, férg,
form och pedagogik. Ni, liksom Steiner, von Laban och
Kodaly tillhorde reformpedagogerna och fungerade
likt kloten 1 ett kdgelspel for utvecklingen av pedago-
giska idéer. Bauhauskollektivet, som grundades 1919
och sammanforde bildskapare, musiker, designers, .
scenografer och skddespelare drabbades ocksa hart
av Hitlers maktmissbruk och tvingades ligga ner sin
verksamhet 1933.
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Resultatet dr pd intet sdtt ndgon form av rytmiska ro-
relser a’ la Dalcroze, den hdmmade intellektualisten
skiljer sig tvirtom tydligt frdan den strommande naiva
mdnniska liksom kvinnan till sitt véisen skiljer sig fran
mannen. En intellektualist hdller bada hénderna for
ogonen som en oforlost och ror sig med sldpande steg,
medan den fria mdnniskan befinner sig i regelbundet
rytmisk rorelse, som inbegriper bdde héinder och ben.
(Gunow, citerad av Droste, 1990)

Monsieur Jaques-Dalcroze! Fick Ni nagonsin veta att
Gertrud Gunow kritiserade Er och hur bemétte Ni i
sa fall henne? (Gunow, musikpedagog, larare i amnet
harmoniseringsldra baserad pa grundforhallandet
mellan farg, klang och rorelse.)

Er pedagogik hade fatt ’fotfdste’ 1921, men tvingades
vél bort fran vissa delar av Europa? Hur kéndes det nér
andra varldskrigets brot ut och det fria tdnkandet fick
en snara om halsen? Hur reagerade Ni? Fler fragor:
Hur Ni sadg pa Er samtid? Psykoanalytiska teorier?
Tolvtonstekniken? Jazzen?

Ni riaknar upp ett antal former av gymnastik: hy-
gienisk, idrottslig, pianistisk, vokal, mental/sjdlslig.
Kaénner inte till just dessa men kan beritta att de flesta
instrumentalpedagoger samt lérare i skolan numera ar
mycket medvetna om rorelsens betydelse for larandet
och vdlmaendet. Det har utvecklats ménga nya ldran-
destrategier med kopplingar mellan rorelse, kropp och
hjarna. I sammanhanget framstér dock fortfarande
Rytmikpedagogiken som outstanding med den direkta
kopplingen till musik.

Vad sdger Ni om foljande beskrivning av Rytmisk
gymnastik?

Vid OS i Los Angeles 1984 utsags Rytmisk Gymnastik
till viirldens vackraste idrott av den forsamlade sport-
pressen. Kvinnlig sportgren. Gymnasten utfor sina
ovningar med handredskap till musik. Varje rorelse ska
motsvara musikens karaktdr och folja dess rytm... Det
finns fem olika handredskap med egna tekniska bestim-
melser: rep, tunnband, boll, kdglor och band. ... Under
alla program ska handredskapet vara i kontinuerlig
rorelse samt i harmoni med det gymnastiska och mu-
sikaliska utforandet. Handredskapet ska befinna sig i
gymnastens hdnder, pa hennes kropp, pa golvet eller i
luften. ... (kélla: Svenska Gymnastikférbundet)

Monsieur Jaques-Dalcroze! Idag séger man Rytmikpe-
dagog! Nagra kallar sig Dalcrozepedagog! Det rader en
viss begreppsforvirring! Rytmik? Rytmiken i musiken
eller pedagogisk metod? Eller bade och? Heter det
Rytmikpedagogik? Rytmikmetod? Dalcrozepedago-
gik? Dalcrozemetoden? Problemet ér att vissa tror att
vi endast arbetar med rytmer och/eller slagverk. Vi dr i
standig debatt om d@mnets rubrik och forséker enas om
detta samt formulera de pedagogiska strategierna.
Men i dagligt tal sdgs oftast att Rytmik &r en musikpe-
dagogisk metod med sitt ursprung hos Emile Jaques-
Dalcroze.

En liten anekdot... pa 1970-80-talen kunde man i en
folkmassa oftast urskilja Rytmikpedagoger, genom
kléddvalet. Batikfargat, mycket velour och helst olika
farger pa sockorna...! Jag tillhérde sjalv den skaran
och blev en ging presenterad med ”...hon som gav
velourbyxan ett ansikte...!

Mina musiklérarstudenter fick skriva nagra ord under
rubrikerna: Vad ar naturligt? Vad ar instinktivt? Vad ar
inlért? Efter en del diskuterande skrev de att - blunda
- gravitation - fosterstéllning - titta - atomer - leende -
kura ihop sig vid osdkerhet - nirmande vid kérlek - ta
avstand vid osdkerhet kan rubriceras som naturliga
rorelser. Under inldrda rorelser hamnade - instrumen-
talspel - prata - idrott - dans - vardagssysslor - simma.
Nagra tyckte att - greppa - svélja - blinka - prata - skrika
- simma och andas ir instinktiva rorelser. Ar de natur-
liga rorelserna lika med de autonoma? Eller kan det
inlérda vara eller bli naturligt? En mdjlig metamorfos
for andningens frasering kan uttryckas med f6ljande:

... byfter som tuppen — sdtter ner som tranan — sjunker
som dromedaren ...

I Er artikel rader ni oss att hushalla med var tid, krafter,
ambitioner och var vilja till utveckling och framsteg. Ni
menar att ur denna balans mellan vara krafter kommer
att fodas det sjalvfortroende som tillater oss att verka
for andra. Det gor vi! Och framforallt bor de svenska
kvinnorna namnas, som reste till Schweiz for att studera
det nya som fanns i Er pedagogik. Utan deras intres-
sen och vilja till att 1ara nytt hade det formodligen inte -
utvecklats ndgon Rytmikpedagogik i Sverige.

Forts. sid 12
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1933 grundades Dalcrozeseminariet i Stockholm och
ar nu en del av Musikhogskolan. I Malmo startade
Rytmikpedagogutbildningen 1961 och i Goéteborg
1978. Numera har éven Ingesunds och Orebro Musik-
hogskolor Rytmikpedagogutbildningar.

Vi gor vart basta for att forvalta det Rytmikpedagogiska
arvet. Rytmikpedagogutbildningarna fungerar vél och
vi utbildar manniskor som brinner for pedagogiken och
som kan ta sig an skolbarn och vuxna musikstuderande
och anvénda sin kunskap inom varden. Somliga Ryt-
mikpedagoger har till och med specialiserat Rytmikpe-
dagogiken. Vad sdgs om till exempel: Saxofonrytmik?
Fiolrytmik? Rytmik och matematik?
Rytmikpedagoger bor kunna mycket! Spela, sjunga,
rora sig och har god féormaga till kommunikation.
Musik ér ett stort och vitt begrepp och i gott samspel
med kroppens rorelser kan vi nd oanade kombinationer
och nivéer, som berdr bade kropp och sjil. Helhetspe-
dagogik, helhetstdnkandet... det dr det som fortfarande
ar kannetecknande for Rytmikpedagogiken. Men de
enskilda Rytmikpedagogernas strategier har medfort
att undervisningen utvecklats i olika riktningar. Ryt-
mikpedagogiska lédrandet formedlas ju i huvudsak via
muntlig tradition och darfor far pedagogiken kanske
inte den spridningseffekt som den ér vérd. Vi borde ha
tagit efter Er, som hade en otrolig formaga att formulera
tankar och visioner i skrift.

Monsieur Jaques-Dalcroze! Jag undrar hur Ni hade
reagerat Over hur saker och ting har utvecklats sedan Ni
skrev Er artikel for 87 ar sedan? Var uppfattning om tid
har fordndrats och fatt en annan innebdrd. Idag tar det
endast nagra fa sekunder for att f4 kontakt med ndgon
pa andra sidan jordklotet och fakta kan inhdmtas med
tankens eller ljusets hastighet via datorer m.m.

Ni hade en vision om att Rytmikpedagoger tillsam-
mans kan gdra manniskor lyckligare. Lérarkollegor
vid Musikhogskolan i Malmo brukar séga sa har om
Rytmikstudenterna och hur de beméter sitt ldrande i
olika &mnen:

— de kdnner glddje infor nya uppgifter — har kontroll
over sina kroppar och rorelser— har musiken forank-
rad i kroppen — har litt for att uppfatta och ldra — dr
positiva och alerta— dr tillmotesgdende och samar-
betsvilliga ...!

Gladjande uttryck! Rytmikstudenterna &r valdigt ak-
tiva och nyfikna i sitt larande, vilket ger hopp om att

Rytmikpedagogiken kommer att leva vidare.

Med vinlig hélsning

Ann-Krestin Yermerccon

Forts. fran sid 7 "Impro - ett sdtt att leva”

forsoka forutse resultatet. Det krdver om man sa vill
ett visst matt av mod (eller dumdristighet!), for i spelet
ingar foljande viktiga regel: du maste vara beredd att
misslyckas! Du méste vara beredd att satsa av dig
sjdlv och riskera att kora av végen, tappa byxorna,
framstd som en total jubelidiot! For om du inte gor
det sa betyder inte det du gor nagonting, det dr bara
en uppvisning, ett stycke vacker musik som man lika
girna hade kunnat lyssna pa fran en CD.

For mig dr impro mer dn improvisationsteater, ett
improviserat stycke musik eller ett ad lib-parti i
en dansforestdllning - det dr ett grundldggande
forhéllningssétt till omvérlden och till sig sjilv. Det
dr att vara totalt ndrvarande i nuet och lyssna med

alla sina sinnen, som ett barn som star ororligt och
betraktar den forsta snon, for att i nésta dgonblick
bejaka en impuls som kommer farande ur ens inre, lata
sig overmannas av den och pldtsligt och utan minsta
forvarning befinna sig mitt i livets brannpunkt, i en
virvlande dans, i ett improviserat arpeggio pa pianot, i
en klang man inte visste fanns! Det ar att likt droppen
slappa Karin Boyes kvist om varen, eller att likt Jonatan
kasta sig ut fran lagorna med Skorpan pa ryggen, att
forutséttningslost slédppa kontrollen med risk for att
faktiskt do (om &n inte alltid bokstavligt!) Efter tio
ar som improvisationsteatermusiker ir jag langt ifran
dér &n, men jag vet vad min strédvan &r - och jag har
forbannat roligt pé véigen!!
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Latforum

Lagom till pask har vi fatt en pdsksang av Anna-Carin Ahl.

Anna-Carin, som &r larare pd SMI (Stockholms Musikpedagogiska Institut), beréttar att hon blev
inspirerad att skriva laten nir hon besokte en vin som hade skaffat hons. For er med livlig fantasi vill
Anna-Carin betona att det alltsd dr dessa honor som sangen handlar om, absolut ingenting annat.

TUPPEN TURE

(CHA-CHA)
—Anna-Carin Ahl
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(chacka-chacka &ggmaraca, chacka-chacka dggmaraca)

Tuppen Ture ar en stor charmor
han gor hénorna pa gott humér
Tuppen Ture &r en stor charmor
han goér honorna pa gott humér

Nar Ture Tupp stammer upp med sitt chacka-chacka
plockar varje liten hdna fram sin &ggmaraca

chacka-chacka, chacka-chacka
aggmaracal

chacka-chacka, chacka-chacka
aggmaracal!
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Om Solfége

Solfege

Annika Gamfeldt intervjuar Incca Rusmusson

Solfége, ordet klingar i sig sjilv. Och just klangen,
musiken som bildas i rummet ndr tjugo mdnniskor
tillsammans bildar toner och harmonier, dr det som

gor Incca Rasmusson héingiven solfégen.

Incca har arbetat med solfége sedan mitten av
1990-talet. Hon gick pa Rytmikpedagogutbildningen
1983-87 och hade sedan tidigare en musikteoretisk
bakgrund som utbildad kantor. Efter musikhdgskolan
arbetade hon med Rytmik pa Sjoviks folkhogskola,
déir hon anvinde sig av solfége i sin undervisning. Att
fa arbeta med metrik, improvisation och gehdrstrining

tillsammans fordjupade kénslan av att de olika

momenten hor ihop. 1991 tog hon, tillsammans med
Brita Bremberg, over kursen Integrerade moment
(Rytmik, gehdr och musikldra) pa Musikhogskolan
i Stockholm. 1995 akte hon till Rytmikkongressen i
Geneve och tog intryck av olika workshops 1 solfége
och gehor. S& smaningom blev Incca ansvarig for
solféegeundervisningen pd KMH.

Utover undervisningen pa Kungliga Musikhdgskolan
hédnder det ibland att Incca undervisar pa olika
rytmikkongresser. Ofta har studenterna dér inte haft
solfége pd schemat, utan en teoretiskt utformad
gehorsundervisning.  Studenter blir ofta mycket

intresserade av solfege.
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- Att tillsammans med en grupp méanniskor som inte
stott pa den hir typen av gehorstraning tidigare, fa
uppleva de vackra klanger som med mycket enkla
medel bildas under en lektion i solfége, det beror bade
mig och dem, sdger Incca. Hon berittar om workshops
hon har héllit for Rytmikstudenter, pa skolor dér det
inte finns nagon separat solfégeundervisning. Efter
lektionerna stannar manga studenter kvar och beréttar
hur solfégedvningarna har gett dem en konkret
upplevelse av gehoret. Att ga en skala pa golvet, vixla
mellan stora och sma steg for att forstd de hela och
halva tonstegen, fortydligar och forkroppsligar det
teoretiska.

I Inccas solfégeundervisning ingér relativ solmisation
med handtecken, till skillnad fran Dalcrozerytmikens
solmisation med ett absolut Do (dédr Do alltid ar C).
Jaques-Dalcrozes strdvan var att f4 sina studenter
att uppova ett absolut gehor for Do, alltsa tonen C,
att kdnna igen den och relatera andra toner till den.
Det missar man ndr man anvénder sig av relativ
solmisation (ddr Do &r grundtonen i alla durskalor),
sdger Incca, men man uppovar en kinsla for skalors
tonsteg och intervall och de melodiska linjerna.

Den relativa solmisationen anvédnder Incca till
exempel ndr hon later sina studenter uppticka
kyrkotonarterna. Har underléttar solfégen forstielsen
och kénslan for varje tonarts hela och halva tonsteg,
nir man till exempel komponerar en dorisk melodi
dér Re ér skalans grundton. Incca léter sina studenter
komponera i alla kyrkotonarter.

Sjalv undervisar Incca inte barn, men hon tror att

en hel del av hennes &vningar gar att utfora med
barngrupper. Att lata barn solmisera, improvisera
och sjunga tillsammans i grupp, lata dem turas om
att leda gruppen, ar ett sétt att avdramatisera bade
sangen och den musikaliska forstaelsen. Eleven far
stora musikaliska upplevelser utan att det stélls krav
pa notldasningsforméga eller att teoretiskt forsté allt de
gor. Méanga sinnen &r inkopplade i solfégetréningen,
vilket gor det till en utmérkt metod for undervisning
av barn, bade muskelminnet och rostresurserna
fordjupas i den hér typen av gehorstraning.

Incca séger att det dr pedagogiskt utmanande att hjélpa
manniskor att konkretisera sitt gehor pa det sitt som
solfégen gor. Hon inspireras av att se médnniskor hitta
16sningar for att hora, viga sétta ord p& det man hor, och
attmed sma medel fa mianniskor—&dven sddana som inte
ar sa musikaliskt trdnade - att skapa fantastisk musik.
Incca tror att manga Rytmikpedagoger anvénder sig
av solfége i sin undervisning — bdde medvetet och
omedvetet - men att de kan uppleva att det tar stopp
nér de arbetat med det ett tag. Solfegekursen pa KMH
striacker sig enbart 6ver en termin, sa det studenterna
hinner fa med sig fran sin utbildning blir begrinsat.
Incca efterlyser dérfor pedagoger som arbetar med
solfége eller skulle vilja fordjupa sig inom omradet.
Hon vill veta hur pedagogerna arbetar och ténker,
kanske finns det behov och lust att triffas, diskutera
och utdva solfége tillsammans. Ar du intresserade av
solfége sa hor av dig till Incca!

incca.rasmusson@kmbh.se

Solféege &r det franska ordet for gehor. Inom
Dalcrozerytmiken ar solfege/gehdr formedlat med
Rytmikmetoden, dvs. i kombination med rorelse.

Dalcrozerytmikens tre hornstenar dr metrik — solfege
— improvisation. Metrik star for musikens rytmiska
strukturer (puls, taktart, rytm, rytmiska monster
etc.), solfége for dess klingande strukturer (melodi,
intervall, harmonik, tonalitet etc.) och improvisation
for just improvisation i rorelse och spel. Dessa tre

delar bildar tillsammans Rytmiken vars yttersta mal
ar att musikalisera méanniskan.

Solmisation avser namngivning av toner i en ton-
skala med uttalbara/sjungbara stavelser. I europeisk
musik introducerades tekniken av Guido av Arezzo.
Handtecken kom till pa 1800-talet, bland annat ge-
nom engelskmannen John Curwen.

Lis mer om solmisation i artikeln om Kodaly, Rytmikforum nr3/2008
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Annu mer spanning i rytmikundervisningen

Ar din tillvaro som pedagog alltfor fridfull?
Har ar ytterligare ndgra tips for att fa en

stokigare undervisningssituation.

* Planera aldrig en lektion. Ha helst inte ens en kursplan. Gor helt
klart for eleverna att du inte bestdmt i forvdg vad de ska gora. Var medve-
tet vag nér du ger instruktioner.

* Dela alltid ut redskap, instrument och arbetsbladen innan du har talat om for
gruppen vad de ska géra med dem.

+ Se till att det ar stokigt och ostddat i klassrum sa att eleverna fir sa manga
distraktionsobjekt som mgjligt. Dammtussar och sma papperslappar ar
utmérkta leksaker.

* Ha helst ndgon genom- ] /
tringande ringsignal pa o, AN i R
din mobil. Se till att den £ ) AL S )
ringer ofta. Prata gidrna 2 ' ’-
hogljutt i mobilen under , N2 fjetniid 2 - %
lektionstid och vind da o L
ryggen mot eleverna. \

* Uppmirksamma bara en elev 1
taget. Ha samtidigt skygglappar for vad resten av gruppen haller pa med.

» Skicka inte ut elever som stor. Hota girna med utvisning, men gor det aldrig!

» Skulle det ddremot ndgon géng bli absolut nddvindigt att uppmérksamma elever
som misskoter sig, sa tappa fattningen och bli fullkomligt rasande.

» Tag aldrig reda pa ndgot om dina elever innan. Det blir mer dramatiskt om Putte
far ett anfall mitt under lektionen och du inte vet vad
du ska gora.

* Avvisa vénligt men bestdmt all erbjuden hjilp, sdsom
elevassistenter. Ensam &r stark!

*  Om skolan, mot formodan, envisas med att vissa
elever ska ha assistent, se till att dessa inte deltar 1
lektionen. Satt dem 1 ett horn dér de kan t.ex. fila sina
naglar och se lite allmént uttrdkade ut.

» Gor lektionerna sé trakiga och enformiga som moj-
ligt. Hall sedan ldnga foreldsningar for gruppen om
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hur viktig rytmik/musik/dramaundervisningen &r for

deras personliga utveckling.

Obs! Rytmikforum ansvarar inte for eventuella foljder om ni tillimpar forslagen!



