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Ordforande har ordet

Jag tycker att det ar harligt befriande med skolavslutningar. Kanske &r det detta faktum som har gjort att jag
valt ett liv som lédrare. Jag kommer alltid att fa fira skolavslutningar!

Skolavslutningstid — just denna hogtid finns det s& ménga bra sénger att grata till "Den blomstertid nu kom-
mer” exempelvis. Nu skall jag érligt erkénna att jag féllde véldigt manga tarar 6ver den psalmen infor den
forsta skolavslutning jag skulle hélla i. Att byta ackord pé varje ton var inget jag klarade av utan idogt 6vande
men jag klarade det och jag spelade vildigt fort!

”...och smultron det gor jag at barna for det tycker jag dom kan f4” Den frasen kan jag inte sjunga sjélv for jag
blir sa konstigt darrig i halsen dé. Jag onskar att jag ocksé kunde géra smultron till alla barn. Eller &nnu hellre
— ge alla barn en trygg hemmiljo.

Majas alfabetsvisor har blivit moderna gratklassiker for mig, skolans sexaringar redovisar arets bokstavsinléar-
ning med hjélp av ett knippe blomstersdnger. De dr fortfarande langt ifrén skoltrdtthet och leda och sjunger sig
lyckligt mot sitt forsta sommarlov.

Lika lyckliga ér skolans tolvéringar som sjunger och spelar gitarr till den fantastiska klassikern Da-do-ron-ron.
Dar faller jag kanske inte s& ménga térar pa grund av ldten. Men det faktum att femmorna valt denna séng for
att alla skall kunna spela dr rorande i sig. Musikédmnet har fungerat empatiskt utvecklande, i praktiken.

Denna tid av avsked, nostalgi och hdgrande vila, hoppas att du hinner finna lite ro i terminsslutsstressen. Har
kommer sommarnumret av Rytmikforum, 14t det gunga med dig i hingmattan.
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Tid och rytm 1 Olivier Messiaens musik

av Cécile Bardoux Lovén

I ar firas Olivier Messiaen i hela virlden. Han foddes i Frankrike for 100
ar sedan, 1908, och levde fram till 1992. Messiaen ar en av 1900-talets vikti-
gaste och mest originella tonsittare. Han var dven en eftertraktad pedagog
vid Paris konservatorium och utomlands. P4 1930-talet utformade han sitt
eget tonspriak som han forblev trogen och utvecklade under hela sitt liv. Hans
verk dr priglat av fagelsang, musikalisk fargning och ett sérskilt arbete med
rytmen. Dirfor beskrev Messiaen sig sjilv som “kompositor, Rytmiker och
ornitolog”.

Rytm ir musikens visentligaste element, hivdade Messiaen. Rytm &r ursprung-
lig och finns fore all melodisk eller harmonisk idé. Messiaen konstaterade déaremot
att de flesta vésterldndska tonséttarna fran barocken till romantiken knappast dgnat
nagon uppmérksamhet at att hantera rytm. I stéllet hade de framst koncentrerat sig
pa melodik och harmonik. Rytmen var underordnad. Dérfor blev det nodvéandigt
att dter ge rytmen en egen och sérskild plats, genom att frigora den fran melodiken
och harmoniken och, framfor allt, genom att frigoéra den frdn metriken. Messiaen
syftade till att skapa rytmisk musik och att fordndra tidens uppfattning.

Eftersom tid och rytm &r néra forknippade med varandra inledde Messiaen sina
rytmlektioner med studier om tid. Han forklarade bland annat att ménniskan
befinner sig i en “6verlagring” av olika slags tider. Omkring oss kan vi uppfatta en
odndlig skala av olika tidsldngder och pulser, fran oerhort langa (t.ex. stjirnornas)
till oerhort korta (t.ex. insekternas). P4 sa sétt gar det att betrakta en kontrapunkt av
olika tidslangder och pulser.

Messiaen menade att tidens ursprung finns i en enda héndelse. Ett enkelt slag
t.ex. skapar ndgot bade innan och efter slaget. ”Ett innan, ett efter, det ar Tidens
fodelse.” Om ett ldngre slag kommer efter det forsta slaget skapas ett forhallande
mellan olika tidsldngder. Messiaen kommenterade: ”Annan siffra, annan tidsléngd,
det dr Rytmens fodelse”. Rytm &r ddrmed huvudsakligen fordndring i antal och i
tidslangd. Rytm skapas nér minst tva tidsvérden &r olika.

”Rytm ar rorelsens anordning”. Denna, Messiaens favoritdefinition, harrdr frén
den antika grekiska filosofin. Den musikaliska rorelsen finns i en stindig véx-
ling mellan ansats och vila, arsis och thesis, dér vaxlingspunkten &r en accent.
Musikens och rytmens grund vilar alltsé pa arsis-accent-thesis (ansats-accent-vi-
la). Rytmen har dirmed inget att gbra med taktarter. Messiaen tyckte att upprep-
ning, jamna uppdelningar, regelbunden puls och metrik gar emot musikalisk rytm.
Militairmusik, exempelvis, drenligt Messiaen en typiskicke-rytmisk musik. Kortsagt:
musikalisk rytm dr oregelbunden och genuin rytmisk musik finns utanfor
metrikens tvdngstrija.

Messiaens inspirationskéllor &r darfor av tva skdl: 1) musik som grundas pa
vaxlingmellanarsis-accent-thesis (isynnerhetMozart, Debussy, gregoriansksangoch
fagelsang), 2) musik som ar ametrisk och utan taktstreck (grekisk metrik, hinduiska
rytmer, gregoriansk sdng och fagelséng).

Messiaen beundrade Mozarts rytmkénsla och visade bland annat att Mozarts
musik innehaller manliga och framfor allt kvinnliga rytmer. Manliga rytmer bestar
av en musikalisk gest och slutar rakt. Kvinnliga rytmer bestar av de tre nimnda
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Manlig

Kvinnlig

momenten (arsis-accent-thesis), dar thesis avslutas med en dndelse pa ett par eller
flera noter. For Messiaen bidrar de kvinnliga rytmerna till att Mozarts musik é&r fint
accentuerad och forestéller en gedigen musikalisk rorelse.

Mozarts manliga och kvinnliga rytmer.
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Messiaen inspirerades av Debussys musik. Dess bojliga rytm tar avstand fran
metrikens stringhet och stelhet och taktstrecken tenderar att forlora sin funk-
tion. Den gregorianska sadngens fria rytm utformas av dess neumer. Redan 1 sitt
forsta orkesterverk, Offrandes oubliées (1930), refererar Messiaen till det.
Fégelsdng bygger ocksé pa principen arsis-accent-thesis och tonsittaren betraktar
faglarna som stora Rytmiker. Ett fascinerat och intensivt lyssnande pa dem har
ocksa viglett honom till fri polyrytmik och Overlagring av olika tempi: t.ex. i
Chronochromie (1960) och i operan Saint Frangois d’Assise (1983).

Grekisk metrik och hinduiska rytmer ar avgorande kéllor i Messiaens rytm-
teori. I bagge fall tinks rytmen pé ett motsatt sitt 4n det vi dr vana vid. I stil-
let for att forestdlla sig rytmen som en uppdelning av pulsens regelbundna slag
(helnot, halvnot, fjardedel...) uppfattas den som en 6kning av ett litet tidsvérde. Den
grekiska metriken grundas pa tva rytmiska vérden: en kort (u) och en lang (),
dér tva korta ar likamed en lang. Metriken &r grupperingen pa ett antal av dessa tva
tidsvirden. Sddana grupper kallas for meter och bar egna namn: t.ex. iamb (u ),
trochée (_ ), ionique mineur (uu _ ). De¢i-Téalas dr de 120 hinduiska rytmer
som Messiaen studerade. De samlades pa 1200-talet och framstéller bara en del av
det som spelades i antikens Indiens olika regioner. Messiaen anser att dessa rytmer
ar det basta som ménniskan dstadkommit inom rytmen. Ménga av dessa rytmer
citeras bl.a. i La nativité du seigneur (1935), Turangalila-Symphonie (1948) och
Couleurs de la cité céleste (1963).

Hinduiska rytmer.

Sama (likhet) J J

Gajajhampa (elefantens hopp) J

Messiaens rytmiska tonséttningskarakteristika utgar frdn ovanndmnda kéllor. Har
ar nagra grunder:

Extra tidsvirde (valeur ajoutée): Nar musik &r befriad frdn metrik och dess
utgdngspunkt ar ett litet tidsvirde kan ett extra tidsvirde ldggas till (eller tas bort).
Det extra tidsvérdet blir dd en not, en punkt eller en tystnad.
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Icke retrograderingsbara rytmer (rythmes non rétrogradables): Symmetriska motiv
ar ordnade efter ett centrum. Dessa finns i konsten (arkitektur, kyrkoglas) och i
naturen (kroppen, fjérilsvingar, blad). Pa sa vis kan symmetriska rytmer skapas och
besta av tva spegelvianda rytmer omkring ett centralt tidsvarde. Liksom en palin-
drom laser man rytmen fran vénster eller fran hoger. Rytmen ar sluten.

Messiaens Petites Liturgies de la Présence Divine (1944).
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Kromatik av tidsvéarden (chromatisme de durées) ér en progressiv skala pa tidsvér-
den. Messiaens mest kidnda exempel dr Orgelbokens (1951) sista sats. Den heter
Sextiofyra tidslingder och hanvisar till satsens 64 tidsvirden, fran 32-delen till
dubbelhelnoten. Kromatik finns ocksa i andra verk sdsom:

Turangalila-Symphonies forsta sats (1946-48).
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Detta skapar rigorosa rallentandi och accelerandi. Med kromatik utforskas tidens
fragmentering och méanniskans férmaga att forsta langa eller korta tidsvarden samt
skillnaden mellan tvé néra tidslangder.

Rytmiska figurer (personnages rythmiques): Messiaen upptickte denna teknik
i Stravinskys Varoffer, visade principen och myntade begreppet. Utgdende fran
teatern forklarade han det som en relation mellan tre personer: den forsta agerar,
den andra later sig ageras och den tredje vittnar. Rytmiskt blir situationen foljande:
den forsta rytmen stegrar och dr den angripande figuren, den andra minskar och &r
den attackerade figuren, den tredje féréndras inte och &r stillastiende. Denna teknik
anvands bland annat i Turangalila-Symphonie, dar tva rytmiska figurer stegras, tva
minskas och tva ir stillastdende.

Messiaen ar erkdnd for sin unika forskning om tid och rytm. Tonséttaren stréva-
de efter en absolut fri rytm som inte ldngre tvingas in i taktens metrik. Hierarkin
(meter, puls, rytm) later han forsvinna och taktstricken i partituren star bara som
visuell hjélp. Messiaens musik har ofta ingen &vergripande pulserad puls och ar
liksom upphingd: den gar inte, utan “dr”. Kvartett till Tidens dnde (1941) illustre-
rar hans vilja att bryta ner tidens utfldde bl.a. genom vissa tempoanvisningar, t.ex.:
“Extremt langsamt och mjukt, extatiskt”. Om tonsdttarens verk och filosofiska
tankar om tid och rytm sa en gang en av hans elever: “Kosmos ér en tids kontra-
punkt, liksom dr Messiaens konst”.
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Vem ma fora?

En blivande danspedagog diskuterar genusperspektiv och tradition

Att ”bira vald” pa traditionen sker inte obemiirkt,
vare sig det handlar om sjilva dansformerna och ste-
gen eller om rollerna inom dansen. Pa Danshégskolans
folkdansutbildning i Stockholm har det diskuterats ge-
nusperspektiv och tradition. Martina Jordan har delat
med sig av sina tankar.

Min forsta tanke ar att genus och tradition till stor del
Overlappar varandra. P4 min utbildning och pa de Gvriga
langre utbildningarna i folkdans jag kénner till, lar vi oss
att dansa bada roller. Det har stora fordelar. Som pedagog
maste jag kunna visa och ldra ut bada roller. Om jag dvar att
fora 6kar det ocksa min forstaelse for att folja och tvéartom.
Slutligen ar det ett satt att vidga
min kompetens som dansare och
ger perspektiv bortom véra kons-
bestdmda roller.

Om jag ténker traditionellt sa
ar det mannens uppgift att fora.
Dragen till sin spets kan forarrollen
innebéra att foraren tar allt ansvar i
paret och all plats — han ensam for,
roterar och kontrollerar framfar-
ten i rummet. Kvinnans f6ljarroll
blir desto mer passiv. Om hon &r
skicklig foljer hon mannen som en
skugga och blir i férlangningen av
sin f6ljsamhet osynlig”. En osyn-
lig partner kan vara en fortrafflig
forutsdttning for en fungerande
pardans. Men f6ljandet kan lika
girna ses som en “mycket aktiv
handling som kridver massor” for
att citera Bert Persson, huvudla-
rare for folkdansutbildningen pa
Danshogskolan i Stockholm.

Star det i samklang med tiden att
kvinnan dr osynlig? Hur paverkas
min identitet av att fora? Ar foran-
det en s.k. performativ handling,
d.v.s. skapar handlingen min iden-
titet till skillnad fran att baseras pa
min identitet? Om jag for, far jag
dé en mera manlig identitet? Eller
leder min identitet som kvinna till
att jag intar foljarrollen?

Foto: Lars Farago

Forebilder for manligt/kvinnligt i dansen?

Det har sagts om Ami Petersson Dregelid, huvudlarare pa
folkdanskursen, Malungs Folkhdgskola, att hon inte kan
utgéra en manlig forebild. Menar man da att Ami inte kan
vara en forebild nér det géller forarens arbete? Eller hand-
lar det om ndgot annat? Om det manliga inte ligger i att fora
vad dr det da? Eller riknas forandet som manligt bara om
det utfors av en man?

Om jag som kvinna for, d.v.s. har fatt tilltrdde till samma
handling som en man, sé “aterstar att ge handlingarna sam-
ma tolkningsram oavsett kon”. Blir jag betraktad som en

Andrea Berchtold och Ami Petersson
Dregelid vid invigningen av Stallet 2000

kvinna som for, till skillnad fran en man som for, eller som
en forare rétt och slétt? Bjork menar t.ex. att vissa kvalite-
ter stimplats som manliga vilket resulterar i att kvinnor har
svérare att fa tillgang till dem.

Har Andreas Berchtold, huvudlarare pa folkdanskursen
pa Eric Sahlstrom Institutet och tidigare pa Vaddo folkhog-
skola, och Bert Persson fétt hora detsamma, d.v.s. att de
inte kan utgora kvinnliga forebilder? Eller kan det vara sa
att det ar mer ifragasatt med en ensam kvinna som dans-
pedagog dn med en ensam man? Ami, Andreas och Bert
ar manga dansares forebilder vad betrdffar sving, fall,
rotation, balans, nérvaro, utstrdlning m.fl. dansarkvaliteter
och de lar ut savil forarroll som foljarroll. Kan man inte
ténka sig att dansldrare &r dansar-
forebilder? Att jag utgar fran for-
magan att dansa i stillet for fran
kon? Samt att jag dr dansare, inte
dam?

Att 6va bada roller 6kar inte bara
mitt handlingsutrymme utan gor
mig ocksd uppmérksam pa den
roll jag vanligtvis intagit. Om jag
alltid fort och gar over till att f6lja
kan jag uppticka hur forarens
svagheter och styrkor paverkar
dansen och mig som foljare. Jag
kan sedan g tillbaka till att fora
med nya kunskaper om min gamla
roll.

Detta arbetssitt kan stota pa
problem pa en kurs utanfor sko-
lans slutna vérld. En del vill inte
byta sida for att de kénner sig
osdkra och ogdrna ger sig pa det
de inte behirskar. Dessvérre kan
det ocksda bero pa att jag som
forare/man inte vill ldra mig dam-
steg darfor att foljarrollen har lagre
status. Kvinnans roll viarderas hogt
i ord, men handlar orden om hen-
nes dans eller sétts hon pa piede-
stal for att spegla mannens glans?
Att doma av de reaktioner som en
man respektive en kvinna kan mo-
tas av, spelar de huvudroll respek-
tive biroll.

Ami Petersson Dregelid sdger “jag ldr inte ut, det
ar ni som ldr in”. For att ldra maste jag vilja ldra,
atminstone vet jag att det underléttar. Att arbeta for att
befria kvinnor och midn fran kvédvande konsbestimda
roller blir betydligt littare om dessa kvinnor och mén vill bli
befriade. Om mannen t.ex. limnar mer plats i paret maste
kvinnan vilja ta plats. Och om mannen kan bli béttre pa att
fora genom att Gva att folja sd maste han vilja prova det.

Att dansa olika roller
For mig dr det befriande att dansa bada roller. Samtidigt
med vara diskussioner om genusperspektiv évade vi ocksa
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att helt oavsett sida och roll dansa alla stegkombinationer,
bade “damens” och “kavaljerens”. Till en borjan var jag
forvirrad — ska jag dansa damsteg pa vinster sida?! En
frdga som avslojar hur inrotade de traditionella rollerna ar.
Nér jag fattat galoppen kunde jag dansa alla stegkombi-
nationer utan att byta sida — vada byta sida, det finns inga
roller, inga damsteg...

Att arbeta med funktionsdans pa det sitt som vi har gjort
skulle inte bara kunna uppldsa kénens monopol pa roller
och pa steg. Det skulle vara mycket anvéndbart for nybor-
jare som pa detta vis skulle slippa snubbla omkring och
undra vad det dr for dans de inte dansar. De skulle sitta
s& manga stegkombinationer i kroppen att de skulle kdnna
sig trygga vad som &n héander. Det skulle naturligtvis dven
gagna erfarna dansare. Det kan dock upplevas som okon-
ventionellt och provocerande pad dem som skolats i en fast
konsrollsuppdelning.

Att byta terminologi dr sannerli-
gen inte létt. Jag kan byta ut Dam
mot foljare eller ytterperson men
det dr svart att undvika att siga
”hon”. Lyckas jag med det, ater-
stir att ocksa byta tankemonster.
Att se dansen utifrdn dans, inte
kon. For att foljarrollen ska kun-
na vara aktiv krdvs att den ges
utrymme, men inte bara pa dansgol-
vet utan i sjilva det undersokande
arbetet, i vara huvuden. D& forst
kan man experimentera och ut-
forma roller efter vad som mest
gagnar dansen i stillet for att lasa
dem till invanda konsmonster.

Hittills har jag t.ex. tinkt att
den som for skoter indansningen
och att det dr forst ndr omdansen
kommit igdng som bada parter
bidrar till rotationen. Nu har jag
provat en annan modell dir foraren
visserligen initierar indansningen
men dir foljaren skdter resten;
placering och fart. Foljaren kom-

atminstone hér slippa ha mitt kvinnoskap som en begrén-
sande utgangspunkt, sa att jag kan just — bara dansa. Jag har
under kursens gang forstétt att &ven mén far stingas med
sina mansroller pa dansgolvet och jag tror vél att det giller
alla dansare; att vilja bara dansa.

Den feminism Nina Bjork foresprakar handlar inte om
den fortryckta kvinnan utan om “mdjligheten att fa vara
méinniska mer dn en kvinna eller en man”. Jag tror att en
saddan feminism tillimpad pa folkdansen skulle betyda att
jag kan vilja om jag vill fora eller folja, att jag far ldra
mig bada roller nér jag gér pa kurs, att jag kan anvidnda
mig av goda dansaregenskaper pa bada sidor, oavsett roll
och kon, och oavsett om dessa egenskaper genom tiderna
skulle ha representerat kulturens och samhéllets bild av en-
dera konet. Jag behdver inte vara kvinna, jag behover inte
vara man, jag kan dansa dnda. Att sla sig pa klacken blir da
ett uttrycksmedel tillgéngligt
for alla.

Tradition legitimerar. Och en
tradition som utgar fran kons-
roller, eller i alla fall nedteck-
ningar som gor det, legitimerar
att dessa roller bevaras. Risken
finns att konet fortsétter att vara
en avgorande faktor i dansen.
Om jag betraktar ett arbete som
uppldser de traditionella roller-
na i dansen som ett sdtt att bli
en béttre dansare, s maste jag
kunna dvertyga andra om detta.
Jag vill gérna citera Bjork pa
nytt; ’Lat manligt och kvinnligt
bli ointressanta ord, tomma ord
utan mening, och 14t oss i stél-
let diskutera hur vi vill att det
ménniskoliv vi alla ska leva bor
se ut”.

Nér jag diskuterar hur jag vill
att dansen ska se ut idag deltar
jag 1 en fordnderlig tradition.
Jag tar emot, fordndrar och
skickar vidare. Varfor skulle

mer med sin fart och riktning till
foraren och sveper denne/a med
sig in i omdansen. Och jag upple-
ver att detta fungerar battre dn nir
foraren gér samma jobb. Det har varit sé sjdlvklart att fora-
ren/mannen/den aktive skdter denna uppgift att det inte har
undersokts vilket som egentligen vore det mest effektiva
— att forare eller foljare drar igang rotationen. Gor jag detta
som en Ovning pa en kurs, provar att foraren drar igang,
respektive att foljaren drar igdng, sa har jag, oavsett vilken
modell jag sedan viljer, “aktiverat” bada dansarnas krop-
par.

Varfor bryta konsroller i dansen?

Varfor &r det viktigt att forsoka bryta upp stelnade kons-
roller i dansen? Kan vi inte bara dansa? Jag och de flesta
kvinnor jag kénner lever med dessa roller i samhaéllet i
stort och i var vardag. Nér jag sa skall dansa och ta del av
det magiska flode dansen kan vara, s& vore det skont att

Maria Virendh och Stina Berglund
dansar slingpolska.

vi plotsligt ldsa oss vid att
traditionen utgdérs av vad en
uppgiftslamnare sagt och gjort,
vid ett enda tillfélle i historien,
och sasom det nedtecknats i Bl& Boken? Om vi tror att tra-
ditionen fordndrats genom tidernas lopp vore det helt natur-
ligt att Aven vi tar del i denna forédnderliga process.

Denna text har tidigare varit inford i
Folkmusik & Dans Nr 3 - 2005

Utbildningen dr pa 80 podng vilket motsvarar tvd
ars heltidsstudier. I anslutning till diskussionerna
om genus och tradition har studenterna ldst dansbe-
skrivningar frdan bl.a. Svenska Folkdanser del 2 "Bld
Boken”, Svenska Ungdomsringen for Bygdekultur
samt Nina Bjork, Under det rosa tdicket, Wahlstrém
och Widstrand, 1996.
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Tankar och intryck frdn Gambia

I januari 2007 reste Monica Aslund Forsén till Gambia. Hon hade fétt ett resestipendium frin

Dalcrozefonden for att besoka Maalis Music School.

Hir berittar hon om sina tankar och intryck fran resan.

Anledningen till att det blev Gambia &r att jag lart kdnna
koraspelaren Alagi Mbye. Han tillhér en jali-familj och
det innebdr att man fran unga &r utbildas till musiker och
historieberittare. Alagi har studerat vid Malmo Musikhog-
skola och sedan 1989 har han spelat i olika sammanhang i
Sverige, pa senare ar i ett projekt med min man, Arne For-
sén. Alagi har da bott hemma hos oss i flera omgangar.
Nu reste bade Arne och jag till Gambia och fick triaffa Alagi
i hans egen kultur och plotsligt forstar man sd mycket mer
av hela ménniskan.

Med hjélp av insamlade pengar fran Sverige har Alagi
byggt upp musikskolan Maalis Music School i sin hemby
Nema Kunku. Skolan dr dven hans hem och hir bor han
med sin stora familj som forutom hans barn och forsta

fru (Alagis andra fru bor i ett annat hus) bestar av hans
syster med barn, andra syskonbarn, hans gamla mor, etc.
Sammanlagt c:a 20 personer bor i denna storfamilj. Tack
vare de pengar som Alagi tjédnar pa sina turnéer i Sverige
forsorjer han sammanlagt uppemot 30 personer.

Pa sin skola tar han emot elever fran bade Afrika och Eu-
ropa. Det som é&r speciellt &dr att han dessutom undervisar
barn runt om i byn som vill lédra sig att spela. Alla som vill
ar vilkomna och det kostar ingenting. Detta &r ganska kon-
troversiellt eftersom traditionen sédger att endast barn fran
jali-familjer far ldra sig att spela instrument.

Vi fick héra en grupp pojkar spela trummusik vid ett

besok. Det dr mest pojkar som spelar men dven en och

annan flicka. Detta &r ovanligt da
flickor inom vissa traditioner inte
far spela instrument. Vi fick ocksa
ta del av barnsanger och danser och
vara med pa en berdttarstund da
bade Alagi och barnen berittade.
Ofta berdttar barnen historier som
de hort fran sina foréldrar eller far-
eller morforéldrar.

Jag hade forutsatt att jag skulle fa se
hur Maalis Music School fungerade
och kanske fa se hur lararna arbeta-
de. Men det blev inte riktigt som jag
trott. Skolan har ingen organisation
pa det sdtt som vi vésterldnningar dr
vana vid. Det finns inga bestdimda
tider, ingen planering och inga nér-
varolistor. Den som vill spela gar
dit. Finns det nagon ldrare pé plats
blir det kanske lektion eller sa traf-
far man en kompis. Antingen spelar
man trummor, kora eller ballafon
eller sd gar man och spelar fotboll.

Detta stéller mitt eget liv i en annan
dager. Ar vi visterlinningar fria?
Ténk bara pé alla fullklottrade agen-
dor, alla olika lektioner som skall
ges eller tas pa korta timmar for att
sedan springa ivég till ndsta. Den
som kommer till Alagi och vill lira
sig spela maste helt enkelt vara dar
i flera timmar eller t o m dagar. Det
skulle naturligtvis aldrig fungera hér
hemma. Anda vet jag att det finns en
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stor ldngtan inom manga méanniskor att livet och ddrmed
undervisning skulle kunna vara pa ett annat sitt - mer sam-
manhallen, langre perioder och mer av fordjupning. Musik
och dans som en integrerad del av livet i vardag och fest.

Vi bodde inte hos Alagi utan hyrde rum hos ett svenskt
par som byggt ett hus i byn Brufut. Det var spannande att
bo i en by dér det nistan uteslutande bodde afrikaner. Vi
somnade pa kvéllarna i den becksvarta natten till syrsor-
nas sang och vaknade brutalt klockan 5.30 pd morgonen av
boneutroparnas starka och forinspelade roster. Ibland var
det dock live.

-Allahhhaaaa! (I Gambia &r den storsta delen av befolk-
ningen muslimer)

Sa borjade tupparna gala och sen hordes ett rytmiskt dun-
kande ljud. Kvinnorna i byn stod med trépélar och stotte
sddeskorn pa morgonen i stora mortlar. Det var en upple-
velse bara det. Att se médnniskor béra pa huvudet blev ock-
s& en forvanansvart stark upplevelse. Bananfat, vedhdgar,
vattenkdrl, tyger, tidningar, paket, allt bars pa huvudet. Ofta
hade kvinnorna dven ett barn pa ryggen.

Det hir ar ju inga nyheter, men ah vad jag njot av att se
det pa riktigt! Blev lika hdnford varje gang. Det handlade
kanske om sittet att gad. Kroppshallningen som kriavdes for
att balansera tyngden pa huvudet, den avspénda rytmen i
gangen. (Stress upplevde jag for dvrigt aldrig i Gambia.)
Sen var det fargerna. Alla starka farger pa kldderna som
en kontrast till det uttorkade gulbruna landskapet. Intensivt
blatt, chockrosa, stora mdnster i gult och gront, orange, rott
— alla férger i en brokig blandning. Kvinnorna bar oftast
turban. Det var underbart vackert!

Musiken och dansen fanns runt oss hela tiden. En kvall hor-
des ett otroligt drag utifran gatan. Sjélv 14g jag och sov men
Arne gick ut. Nar han kom tillbaka beréttade han att han
hamnat pa en diarréfest. Gissa om jag trodde att jag horde
fel, men mycket riktigt, festen var till for att bota diarré hos
barn i byn. Massor av kvinnor och barn var ute och spelade
pa plastdunkar, sjong, dansade och verkade ha jattekul.
Dom samlade ihop pengar till medicin och gjorde en fest
for att barnen verkligen skulle ta sin medicin ordentligt!

En dag tog vi oss till en by dar det skulle det bli gatuspel
— Simba, en lejondans. Stolar stdlldes upp pa den 6ppna
platsen 1 byn som egentligen var en bred vig bestdende av
sand. Den forsta timmen spelade en slagverksgrupp med
blandade trummor frén wolof-traditionen. Darefter kom
den forste lejondansaren ut.

Nu f6ljde en lek mellan lejonet och alla de barn som
inte hade rad att kopa biljetter. Barnen smog sig fram till
spelplatsen och lejonet jagade undan dem. Detta pagick i
ytterligare en timme. Sedan kom tva andra lejon in och nu
borjade det pa riktigt. Lejonen sag klart farliga ut och var

fantastiska dansare! Det ingick att de ibland tog upp nigot
barn pé spelplatsen. Ett av lejonen bar en liten pojke med
tdnderna. En annan fick hénga och dingla pa en dansares
rygg. Naturligtvis tvingade de dven upp oss for att dansa
till allas stora fortjusning och gapskratt (vi var de enda vita
dar).

Alltihop avslutades med att alla som ville fick komma till
spelplatsen och den invaderades av massvis med barn som
forut blivit bortjagade. Jag tdnkte pd det dir med att vaga
mota sin radsla och att vaga gora bort sig. Nyttiga erfaren-
heter!

Hemma igen i Férentuna skola provade jag en liten hem-
magjord lejondans med mina 7- och 8-&ringar pd en Ryt-
miklektion. Vi forsokte skrimmas, det blev skratt istillet.

Den stora avigsidan med Gambia ar att det ar ett mycket
fattigt land med politisk korruption. Vid turistorterna sag vi
hur unga mén och kvinnor sélde sig till vésterlinningar. Att
bli gift med eller hitta en vin frdn Europa star hogt i kurs.
Vi blev dagligen forfoljda av oftast trevliga men mycket
efterhdngsna personer som ville bli ens védn. Detta var den
jobbiga delen av resan: att 6ga mot 6ga mota denna enorma
orattvisa som finns i vérlden. Deras enda vég bort fran fat-
tigdom &r att komma till Europa, ofta med en helt orealis-
tisk bild av vad livet i Europa innebér. I Sverige har vi det
sa ofattbart bra rent materiellt. Men det finns ocksa delar i
var vasterldndska kultur som kénns fattig, som t.ex. avsak-
naden av en levande musik- och danstradition.

I Gambia sdg man trots allt manga goda leenden. Méannis-
kor verkade ha néra till skratt. De sociala strukturerna gor
att ingen ar helt ensam, alla hjilper varandra. Det finns ett
stort hjérta i Gambia och jag skulle girna resa tillbaka!
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Latforum

Britta Forslund och Madeleine
Wittmark gar tredje aret pa musikla-
rarutbildningen, profil Rytmik, Kung-
liga Musikhogskolan i Stockholm.
De ingar i Rytmikgruppen Ensemble
Yria som dven bestar av Karin West-
berg och Sara Ohlzon. Gruppen job-
bar just nu med ett rymdprojekt som |
riktar sig till barn i aldrarna 6 — 10 ar.
Musikteaterforestdllningen ”Léngre
dn langst...” med egen komponerad
musik och tillhrande workshop ar
gruppens forsta turnerande forestall-
ning. Ideén till forestallningen foddes
under en praktikperidod med éldrarna
7-10, pa tema rymden.

”Stora blad” blev till i samband med en praktikperiod, i en klass fyra under varterminen, dér vi valde att arbeta
utifran tema vatten. Vi anvénder oss ofta av eget musikmaterial. Dels for att kunna tillfredstélla vara skapande
och konstnérliga behov, men framfor allt for att & arbeta med ett skraddarsytt pedagogiskt material som ska ha
maénga utvecklingsmdjligheter. Vi upplever att barnen uppskattar nér de far mojlighet att fordjupa sig i ett och
samma material men fran manga olika vinklingar.

”Stora bla” — byggstenar:

e Melodi, tva verser

 Kanon

e Ostinato

*  Rytmer: ramsor, rorelse, instrument
*  Komp: Mbira, tonboxar

I den hér sangen borjade vi med att ldra ut rytmerna med ramsor och tillhdrande rorelser (rorelser som skulle
forbereda instrumentspel). Alla rytmerna kunde tillslut framforas samtidigt. Vidare ldrde vi ut sdngen och
ostinatot, kompat av Mbira och stora tonboxar (D och G). Barnen fick sedan spela rytmerna pé “vatteninstru-
ment” som t.ex. sndckor och vattenfyllda platburkar. Alla olika byggstenar kunde sedan kombineras fritt och
skapa ett lingre arrangemang bestédende av bade spel, sdng och rorelse. Denna séng inbjod ocksa till skapelser
som “’sjograsdans” och ’bubbelorkester” med blégron klang fran 20 tonboxar.

Vi hoppas att denna séng ska inspirera er ocksa. Lat fantasin floda!
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Melodi

Ostinato

Melodirytm |HH

Klaves/ Snéckor

Guiro/Tonbox(bara 1an)

Trumma/ Vattenfylld platburk

Stora bla

Kanon/Ostinato/Rytmkomp
Text&Musik: Britta Forslund,

1. 2. 3. Madeleirie. Wittmark
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R som i Rytmik

Styrelsen for samtal och diskussioner om hur vi kan stérka varumirket Rytmik.
Hur kan vi sprida kunskap och samlas kring amnet? Hur kan rytmiken fa ett storre genomslag?
Det finns mycket kvar att gora.

Som ett led i detta arbete skulle vi vilja uppmana dig till att skriva rytmik med versalen R niar du menar musikpeda-
gogiken Rytmik. Detta for att podngtera att det giller just musikpedagogiken Rytmik! Ann-Krestin Vernersson beror
bland annat detta &mne i sin magisteruppsats Rytmik-lek pa allvar, (2003)

[ Nationalencyklopedin (1994) ges tva definitioner av begreppet ”Rytmik”:
1. ldran om rytm (sextonde bandet, 137). Ordet anvénds ibland som synonym till rytm.
2. systematiserad 6vning av den musikaliska sensibiliteten genom kroppsrorelser. Jmf Emile Jaques-Dalcroze.

Bonniers svenska ordbok, (1986) har likartade men mer differentierade definitioner av Rytmikbegreppet:
1. ldran om rytm; rytmisk karaktar.

2. en pedagogisk metod som bygger pa att man omsétter rytmintryck i rorelse.

3. annat namn pa gymnastique modern.”

Ann-Krestin skriver mer om definitionsproblematiken sa vi rekommenderar er att 14sa uppsatsen. Den gar att bestélla
pa Musikhdgskolan i Malma.

Vi uppmuntrar alla att starta med ett stort R i dag!

R som i Rytmik!

Johanna Osterling Brunstrém




