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Min tredriga dotter behdvde en vanlig vit langdrmad
t-shirt. Ingen fanns att uppbringa i den stora kladaffaren —
trodde jag. Till slut hittade jag en pa pojkavdelningen. Lite
konfunderad fragade jag expediterna varfor trearingarnas
klader var sa konsuppdelade. De tva expediterna tittade
pa varandra och log. Sedan forklarade de, mycket pedago-
giskt: ”Det vet du val hur det & med pojkar i den aldern.
De behdver mer rorelseutrymme i sina kldder. Pojkar ror
pa sig hela tiden.”

”Jag avskyr att dansa!” Nioaringen spanner 6gonen i mig
och jag forstar att han menar allvar. Eftersom han ar fan-
tasifull, aktiv och kreativ pa rytmiklektionerna har jag lite
svart att forstd denna aversion gentemot dans.

”Jag ville ldra mig dansa...men vet du...” Hans morka
Ogon blixtrar.

”...ndr jag kom in i danssalen satt det bara flickor dar och
alla hade rosa kjolar.” Jag ser hans upprérdhet. Det bubb-
lar i hans kropp.

”Da sprang jag till toaletten och stannade dnda till lektio-
nen tog slut. Mamma bankade pa dérren i en timme minst.
Sen dess har jag inte dansat.”

Han skuttar ut pa rytmikgolvet, cirklar runt och kommer
tillbaka till mig.

”Jag tycker dans ér lite fjolligt”, viskar han.

Ordférande har ordet

Vi var bada studenter pa folkhogskolans musiklinje. Han
var néstan tvd meter lang och sig ut som en kalv pa gron-
bete nér vi hade var forsta rytmiklektion. Dock var han lite
skeptisk och hade svart att acceptera jeansens omdjlighet
i ett rorelsesammanhang. (Detta var nagra ar fore stretch-
jeansens intdg.) Rytmiken drabbade oss bada. Min lang-
bente vén forklarade snart att han behdvde skaffa sig nya
byxor — ett par som var lite mer spralliga”.

”Rytmik dr kul for man far gd omkring” séger Suleiman,
som gar i fyran.

Rytmiken ar fortfarande befriad fran den olyckliga kladkod
som kan skrdmma bort unga pojkar fran ett dansande liv.
Rytmiken har ocksé en formaga att locka flickor att utmana
sitt rorelsemonster. Da vi utgér ifran individens och grup-
pens skapande har vi mdjlighet att utmana de stereotyper
och forviantningar angdende beteende och inldrningsstil,
vilka kopplas till vart kon.

Mer rorelseutrymme ar ndgot som béde pojkar och flickor;
mén och kvinnor behdver och mar bra av. Jag 6nskar att fler
hittar védgen till sina egna sprallbyxor!
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Arsméteshelg

Arsméteshelg 1 Vixjd den 9-10 februari

Lotta Bergil

Vi var 35-40 rytmikare som
deltog i en rad fantastiska
workshops pd S:t Sigfrids
folkhogskola. Vi som var pd
plats fick den hir gdngen
njuta av den stora kompetens
som vi rytmikare besitter.

Forst ut var Anna Vilild-Leis,
larare i rorelse och rytmik pa
Malmé Musikhogskola. Hon
gav oss tva timmar rorelseim-
provisation, uppbyggd kring
fem grundrorelser. Jag tror att
vi var manga som upplevde
lyxen att fa delta i en lektion
igen — istdllet for att sjélv vara
pedagogen och ha observatd-
rens ansvar pa axlarna — och
gladjen i att arbeta med hela
kroppen pé sin egen niva. Tan-
ken slog mig vid nagot tillfdlle
att det maste vara underbart
att fa se denna stora grupp av
rytmikproffs gora det vi &r bést
pa, och jag tittade ut ver salen
med de glasdgonen ett 6gonblick. Sen gick jag in i impro-
visationen igen...

Efter en nidstan plagsamt kort paus var det dags for dra-
mapedagogen Lisa Hallberg att gora nagra teaterdvningar
med oss. Lisa Hallberg jobbar ocksa pa Musikhdgskolan i
Malmd, och hon visade sig vara en stor personlighet med
ett avvdpnande och manga ganger drapligt sprakbruk som
genererade det ena magskrattet efter det andra. Vi fick job-
ba i grupper om fyra-fem deltagare, och gavs uppgifter att
ta oss an, sasom ljuga oss varsin ny identitet, skélla ut eller
berdmma ndgon annan for vad som helst eller sdtta upp en

Jag vill citera en lat som sjongs nir jag gick
pa Ackis:

Det dir fett kul att va rytmikare!

Din kropp och sjil blir mycket rikare
Och du som miinska blir unikare
Det dir fett kul att va rytmikare!

miniteater med eller utan ord. Vi
hade vildigt roligt.

Sist pa lordagen gjorde Johanna
Osterling-Brunstréom  fran  Ore-
bro Musikhdgskola en workshop
kring sydamerikanska rytmer och
latar. Allas metrikformagor sattes
pa prov, och for att hdnga med var
atminstone jag vackert tvungen
till att uppslukas totalt av upp-
giften. Taktarten alt. grundstegen
1 rumba/chacha/salsa i1 fotterna,
rytmfigurerna i hédnderna och
dessutom helt nya latar att sjunga
samtidigt — pa spanska. ”Jag und-
rar om jag inte var béttre pa ryt-
mik nér jag gick pa Ackis” tinkte
jag, och forsokte att inte snegla
pa andra deltagare som verkade
utfora allt lekande létt.

Efter denna fysiska och mentala
mangling i fem timmar dukades
upp en buffé, och vi fick antligen
chans att sdtta oss ner och pa all-
var aterknyta kontakten med for-
na klasskamrater, kolleger, mentorer och elever.

Dagen dérpa hann vi med ytterligare en enastaende work-
shop, denna gang med en av arrangdrerna av arsmotes-
helgen, Sara Wahlin, hemmahorande just pa S:t Sigfrid i
Vixjo. Da fick vi damma av vara notldsningsfardigheter
och sjong kormusik i varierande taktarter fran nagra olika
kulturer.

Till slut hade vi faktiskt ett arsmote ocksa, som Camilla
Golstam holl 1 med fast hand. Helgen som helhet lar vi hur
som helst minnas med mycket virme och gladje.
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Genusglasdgon

Genusglasogon

Annika Gamfelt

Genusperspektivet dr ndgot som kan liknas vid ett par
glasogon genom vilka man kan analysera sig sjilv och
virlden utanfor. Att betrakta virlden genom dessa gor
biraren medveten om hur forvintningar stills pd in-
divider beroende pd vilket kéon de tillhor. De kan bli ett
verktyg bdde for att sjilv undvika att hamna i slentrian-
mdssiga monster och for att forklara fenomen i virlden
omkring.

Den som en géng skaffat sig ett par sddana genusglaso-
gon kan ha svéart att ta av sig dem. Enligt den svenska laro-
planen for grundskolan bor vi heller inte gora det. Istdllet
bor vi aktivt motverka just att stereotypa forestillningar
om kon reproduceras genom hur

Det finns mycket forskning om genus i skapande dmnen.
Studier av genus i musikundervisningen &r inte nagot nytt.
Daremot finns det inte mycket skrivet om genus och ryt-
mik. Dérfor ska jag hir forsoka plocka ut det som skiljer
rytmiken fran den traditionella musikundervisningen och
belysa det ur genusperspektiv.

I rytmiken dr kroppen vart instrument. Kroppen ar ett
laddat omrade och konsrollerna stéller stora krav pa hur
vara kroppar tillats se ut och vad de far och inte far gora.
Den ér inte — hur mycket vi én onskar — ett neutralt redskap.
I sedvanlig ordning bdrjar vi med pojkarna. Att arbeta med
kroppen pé vart sitt, riskerar att utestdnga pojkar eftersom
det ingédr i deras konsroll att

vi bemdter och betraktar vara
elever.

Alla féardiga lérare borde ha
lart sig anldgga ett genusperspek-
tiv, men tyvérr examineras det
fortfarande studenter som knappt
hort talas om genus.

Grundskolan &r pd manga sétt
intressant nédr det géller genus-
studier. Eleverna spenderar storre
delen av sin vakna tid i skolan.
Déarmed far den stor betydelse for
deras identitetsskapande. Inom
de estetisk-praktiska &mnena dar
rytmiken ingar, dr dessa fragor
definitivt angeldgna. Dessa dm-
nen tillater en storre rumslig och
kreativ frihet for eleverna med
syfte att de ska utveckla sin fan-
tasi och konstnirlighet. Kanske
ar det lattare att vara blind for
konsroller och strukturer for dem
som undervisar i dessa dmnen —
man vill girna tro att man kom-
mer &t barnens spontana, sanna natur bortom inlirda roller.
En @mneslérare traffar dessutom barnen under sa kort tid.
Man upplever kanske att man inte har tid eller kunnande
nog for att dgna sig at annat dn att s effektivt som mojligt
presentera sitt &mne. Darmed ar det latt att falla in i tradi-
tionella monster, sént som man vet fungerar. Jag har traffat
pa en sédan instillning hos en del av de ldrarstudenter som
jag moétt under min utbildning — de vill undervisa i musik,
resten ordnar sig nog. Sociala monster far klassldraren el-
ler ndgon annan ta tag i — hir ska spelas. Och forresten, ar
inte det dir eviga pratet om genus bara nat feministerna
tjatar om?

Jag tror dock att det ar en farlig instéllning att “’strunta
1” genus bara for att man inte &r klasslarare eller feminist.

inte rora pa sig annat dn nir de
idrottar. Vi vet att det ar svarare
for pojkar att betridda klassiskt
tjejig mark dn tvirtom. Medan
en flicka faktiskt kan fa status
genom att dgna sig at pojkiga
saker, forlorar en pojke nis-
tan automatiskt status om han
uppfattas som flickig. Aven
om inte alla rorelseaktiviteter
inom rytmiken dr flickiga sa
kan det rdcka med att bara nag-
ra dr det for att skrimma bort
pojkar i socialt kénsliga aldrar.
Ar detta anledningen till att
fler flickor 4n pojkar véljer att
fortsétta med rytmik pé kultur-
skolorna — och i férldngningen
att majoriteten av rytmiklarar-
studenterna &r kvinnor? Hur
ska vi hantera detta?

En risk med den kvinnliga
dominansen av rytmikpeda-
goger &r att de bdr med sig sin
egen konsroll in i sin undervisning och dgnar sig mer at
dvningar som ligger nira den. Aven vi rytmikpedagoger ér
uppvuxna med ideal och forestallningar som lyser igenom
i vart kroppssprak, rorelsemonster och val av material och
fokus. Darfor dr det viktigt att bli medveten om sin egen
lararroll. Det dr sjdlvklart smart att inte enbart arbeta med
legatodvningar med sjalar till stillsam pianomusik. Men
mycket av rytmikens kraft ligger just i de element som lig-
ger narmare den kvinnliga konsrollen — estetik, kénslor,
foljsamhet, kroppslighet, rorelse for njutnings skull.

Istdllet for att ifrdgasétta om vart dmne ar for “tjejigt”
kan vi vélja att uppvéardera de egenskaperna. Pojkar beho-
ver 1 allmidnhet mycket mer trining i att gora tjejsaker dn
tvirtom. Dessvirre kan det visa sig vara svarare. Eftersom
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tjejsaker har mindre status &r risken stor att pojkar istéllet
for att genomfora en legatodvning med sjalar, snart leker
krig med sjalarna som strypsnaror. De vill hellre fa en ut-
skéllning av froken 4n att ndstan dansa balett, liksom.

Nar det giller flickor handlar det givetvis ocksa om
att de ar fast i begransande forestéllningar om sig sjélva
och varandra. Generellt 4r flickor mer mottagliga for ryt-
mikdmnet, men dven de behdver vidga sina vyer. De kan
exempelvis bli béttre pa att forstd att rorelse inte alltid
behdver vara “vackert”. Flickor &r fran tidig alder véldigt
sjalvmedvetna om sin kropp och hur de ror sig. Det kvinn-
liga rorelseidealet priaglas av adjektiv som eteriskt, sensu-
ellt eller gracidst. Det dr inget fel pa det, men problemet dr
att det ofta blir det enda tillgéngliga for flickor. Det finns
som bekant ocksa stora krav pa hur sjélva kroppen som ror
sig ska se ut. Om vi inte &r aktsamma riskerar rytmikun-
dervisningen bli &nnu ett omrade dér flickorna 6var sig i att
vara vackra objekt och dér osunda kroppsideal forstarks.
Flickor behdver léra sig att anvdnda kroppen for sin egen
skull. Som ett redskap.

Inom rytmiken spelar kroppen, for att anvidnda Jaques-
Dalcrozes egna ord, “den formedlande rollen mellan ton
och tanke”. Den vetskapen kan verka forlosande for flickor
som tidigt ldr sig att deras kroppar ska objektifieras och att
dess rorelse dr nagot som skall betraktas av andra. (Déar-
med inte sagt att rytmik inte kan vara vackert och njut-
ningsfullt att betrakta!)

Jag ska avslutningsvis ge ndgra forslag pa hur vi kan ar-
beta genusmedvetet i rytmiksalen.

Det forsta dr; att grundligen forklara varfor vi anvén-
der kroppen. Vi bor verkligen vinnldgga oss om att vara
elever forstar vad rytmik &r. Att tydligt klargora syftet med
Ovningarna - att forsta och kdnna musiken — tjédnar bade
flickor och pojkar pa. Pojkar kan behdva denna “ursakt”
for att vaga sig pa vissa ovningar. Flickor forstér att krop-
pen kan vara ett vardefullt redskap for dem sjilva. Tydlig
metodik alltsa!

For det andra; prova mdjligheten att d& och da dela upp
undervisningen i flick- och pojkgrupper. Detta med tanke
pa att det kan vara lattare att experimentera med grénser
nér det andra konet inte dr ndrvarande. Alltsa inte i syfte att
gora tjejsaker med tjejer och killsaker med killar.

For det tredje — och viktigast av allt — anvdnd genus-
glasogonen! Genom dem kan vi uppticka vilka medvetna
och omedvetna forestdllningar om kdn som styr samspelet
mellan elever och mellan oss sjidlva och dem. Det kan lata
anstringande, men det dr ocksa oerhort givande att arbeta
med genus. Det dkar din forstaelse for de elever du moter
och for hur du sjélv agerar. Och forutom att ledsaga nya
musiska ménniskor kan du dven se att du hjdlper dem att bli
mer ménniska och mindre konsroll.

En kort introduktion till genusteori

Begreppet ’genus” har inte anvénts sa lange inom forsk-
ningen. Det dr en vidareutveckling av den tidigare kvinno-
forskningen, som i hogre grad fokuserade pa att synliggora
kvinnor, bade historiskt och i det samtida samhéllet. Man
kritiserade det faktum att historien till allra storsta del be-
rattade mannens historia, och gjorde en stor insats for att
fora in kvinnors erfarenheter och villkor.

Man borjade snart intressera sig for hur sambhéllet ser
pa kon: vad som dr medfott och vad som skapas socialt.
En gren av forskningen ansag att det behovdes ett nytt be-
grepp, varpa “’genus” borjade anvéndas for att forklara de
skillnader mellan konen som skapas utifran hur samhallet
anser att kvinnor och mén ar — medan kon anviands da man
pratar om rent biologiska skillnader. Diskussionen handlar
nu ofta om hur stor del av en méanniskas karaktir som &r
medfodd och hur stor del som &r paverkad av hur samhal-
let vill att vi ska vara.

I varje samhille finns en genusordning. Den bestar av
alla forestéllningar om kvinnligt och manligt som finns pa
en viss plats vid en viss tid och allt det som dessa for med
sig i friga om vem som gor vad, vem som kan bestimma
vad, vem som dr overordnad vem, samt hur vi uppfattar
oss sjilva och varandra, kollektivt och individuellt. Fo-
restillningar och berittelser om kon, genus, genomsyrar

vart tdinkande och priglar inte bara sexualitet och familje-
liv utan ocksé arbetsmarknad, politik, religion, juridik etc.
Aven i skolan blir genusordningen tydlig i friga om hur I4-
rare bemdter sina elever, hur elever beméter varandra, och
vilka forestillningar som finns om hur pojkar och flickor
ska vara.

Att belysa genus innebér inte nddvandigtvis att man syss-
lar med feminism. Feminismen tar sig an genus men foku-
serar pa maktperspektivet: man anser att samhallsstruktu-
ren underordnar kvinnor och frdmjar mén och jobbar emot
det.

Aven om man inte skriver under pa feministisk teori kan
man tinka genusmedvetet for att gora sig uppmérksam pa
begriansande konsstereotyper. Som pedagog bor man dess-
utom ha i atanke att LPO 94 (den senaste ldroplanen for
grundskolan) gor klart att ”skolan har ett ansvar for att mot-
verka traditionella konsmonster”. Den skall darfor ge ut-
rymme for eleverna att prova och utveckla sin forméga och
sina intressen oberoende av konstillhorighet. Genusaspekt-
en 4r alltsé inskriven i svenska grundskolans laroplan.

Mer lasning: ”Genusforskning i korta drag” finns att ladda
ner pa Vetenskapsradets hemsida www.vr.se
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Vad gor du nu for tiden

Eftersom mén &r i klar minoritet i vart yrke har vi bl.a. fragat hur det kinns att vara man i ett kvin-
nodominerat yrke. Vi undrade ocksd om de hade nigra idéer om hur vi ska gora for att gora Ryt-
mikédmnet mer attraktivt for mén. I det har numret har Francisca Bergman m.fl. intervjuat ett antal

manliga rytmiklarare.

Peter Danielsson

Nir gick du rytmikutbildningen?
Jag tog examen 1997

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?
Det var skont! Man blev inte jamford med négon.

Var arbetar du idag?

Jag dr teatermusiker hos Friteatern. Spelar i stort sett all-
ting med stréngar; gitarr, banjo, fiol m.m. Har jobbat dir i
snart 10 &r nu.

Varfor jobbar du inte som rytmiklirare?

Det finns ingen rytmiklirartjinst hir i Ostersund. Det var
betydligt lattare for mig att fa jobb som gitarrldrare och
gitarrist.

Hur tror du att man kan attrahera fler killar till rytmik-
utbildningen?

Jag vet faktiskt inte. Sjélv upptickte jag inte rytmiken for-
rdn jag borjade studera pa I/E gitarr pa Ingesund. Innan
dess hade jag inte héllit pa med vare sig Rytmik eller dans.
Men jag fick en sddan aha-upplevelse av rytmiken pa hog-
skolan, s att jag ldmnade allt och sokte in pa Rytmiklarar-
linjen i Stockholm.

Per-Magnus Persson

Niir gick du rytmikutbildningen?
Det maste varit 1982 som jag borjade. Blev klar 1986. Gick
i Stockholm.

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?

Jag ténkte aldrig pa det, det var inget man reflekterade dver
egentligen, det var ju en kvinnodominerad virld, men jag
var inte s& paverkad av det.

Var arbetar du idag?
Jag har egen firma dér jag haller pa med foretagsutbild-
ningar inom data.

Hur kommer det sig att du inte jobbar med Rytmik idag?
Jag jobbade pa skolor ndgra &r, men tréttnade pa det och
tankte att det inte var rétt grej for mig. Sa da bytte jag
bana.

Hur tror du man kan attrahera fler killar till rytmikut-
bildningen?

Det &r ju svart att svara pa. Det kommer nog alltid vara ett
yrke som manga kvinnor attraheras till. Det kommer nog
alltid vara svart att locka killar till rytmiklararutbildning.

Varfor tror du det?

Det dr inte ett sa hogavlonat jobb ndr man jobbar med barn
och sé. Det dr likadant som med véarden. Det kommer nog
alltid vara en kvinnodominerad vérld

Dick Nordell

Niir gick du rytmikutbildningen?
1981-1985

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?

Jag tyckte att det var inte sa farligt for i min klass gick det
4 -5 killar. Det var nog fler killar som gick pa Rytmiklira-
relinjen pa 1980-talet dn idag.
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Var arbetar du idag?
Jag undervisar i musik pa Hésthagsskolan i Farsta och har
arskurs 1-6

Hur upplever du din roll som manlig lirare?

Jag blir otaligt, nér det blir for mycket prat och ”lell”. Vill
att man gér rakt pa sak istéllet for att prata runt saken med
en massa tomma ord och floskler. Jag vill ha klara kon-
kreta mal med min undervisning. Att eleverna vet vad jag
stéller for krav pa dem.

Hur tror du man kan attrahera fler killar till rytmikut-
bildningen?

Hogre status? Nej, det dr nog inte bara det. Titta bara pa
fritidspedagogerna ménga av dem ir ju min. Ah, jag vet
inte! Det dr kanske s4 att en utbildning som utlovar att man
blir sadér lite halvbra pa mycket inte lockar mén. Ibland
kan jag kdnna att Rytmiken pa hogskolan var for kvinnligt
mjukt.

Marten Jansson

Nir gick du rytmikutbildningen?
Jag gick i Stockholm 1986-1992

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
uthildning?
Det var okej!

Var arbetar du idag?

Jag undervisar i sdng och harmonilédra p&d gymnasiets este-
tiska program. Dessutom dr jag verksam som korledare i
musikskolan i Uppsala.

Varfor jobbar du inte som rytmiklirare?
Rytmik finns inte som &mne pa gymnasiet hér.

Hur upplever du din roll som manlig lirare?
Som ldrare spelar det ingen roll om man ar man eller kvinna.
Att jag dr man, har ingen betydelse for min undervisning.

Hur tror du att man kan attrahera fler killar till rytmik-
utbildningen?
Vet inte!

Arne Gren

Nir gick du rytmikutbildningen?
Jag borjade 1981. Jag tog ett sabbatséar och spelade, sa jag
gick ut 1985.

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?

Det var inget som jag tankte sirskilt mycket pa faktiskt.
Jag kan inte komma ihag att det kidndes pa nat speciellt
sétt.

Var arbetar du idag?
Nu dr jag egen foretagare, jobbar med webproduktion. Jag
har musik som hobby och intresse.

Hur kommer det sig att du inte jobbar med Rytmik idag?
I borjan hade jag Rytmik for barn och spelade till dans
pa olika dansskolor. Dér hade jag stor nytta av att vara
rytmiklédrare och kunde ibland hjélpa lararna att forsta var
de skulle lagga fokus rent metriskt i sina rorelser osv. Sen
kom jag in pé att géra musik till video och film och det
gled sen Over at webhallet. Det blev sa ganska snabbt att
det inte var pedagogiken som var i fokus fér mig utan spe-
landet och den kreativa processen kring det. Och det &r
fortfarande pa det séttet!

Hur tror du man attrahera fler killar till rytmikutbild-
ningen?

Metodiken bygger ju mycket pa att man anvédnder krop-
pen, att hitta musiken i kroppen med hjélp av rérelse och
dans. Kanske dr det sé att killar 6verlag ar mer intresserade
av sjdlva musikutévandet dn att rora sig? Om sa, borde
man kanske ldgga mer tyngd pa 6vningar och metodik dar
man spelar mer i undervisningen. Hur det skulle g till vet
jag inte...
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Thomas Ekelof

Nir gick du rytmikutbildningen?

79-83 i Stockholm. Det var forsta arskullen som gick pa
bara Musikhogskolan efter flytten fran Dalcrozesemina-
riet.

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?

Jag hade redan tidigare i livet valt sana saker som tje-
jer gjorde mer &n killar sa jag var inte forvanad. Det var
inget nytt pa det sdttet, jag var bra pa att leka med tjejer.
Ténker pa det gor man saklart, men det &r 16jligt att se
det som ndgot som killar inte skulle kunna halla pa med.
Det ér egentligen inte nagot som borde bara “genusstyrt”.
Dalcroze sjélv var ju man till exempel.

Det fanns inte sa mycket mén som sysslade med Rytmik
och det fick inte lika stor teoretisk prigel. Det hade mycket
flumstampel.

Var arbetar du idag?

Jag arbetar pa gymnasiet hér i Visby, pa estetiska program-
met. Jag ar musikldrare och undervisar i de gdngse musik-
dmnena som finns.

Varfor jobbar du inte som rytmiklirare?

Vi har inte Rytmik som ett eget &mne. Men jag har haft
undervisning i rdst och rorelse pa scengymnasiet. Dér har
jag jobbat mer med Rytmik och rorelse pa det séttet man
gjorde under utbildningen.

Hur upplever du din roll som manlig lirare?

Jag har inte en kénsla av att kon har en avgorande roll hér.
Déaremot sa kan jag ha en kénsla att man ibland blir tagen
pa storre allvar for att man d&r man. Mén kan ibland betrak-
tas ha en mer teoretisk och mindre flummig pedagogik.

Hur tror du man kan attrahera fler killar till rytmikut-
bildningen?

Det var ju vildigt komplicerat. .. Jag tror att i samma dgon-
blick som vi kan fa killar att intressera sig for musik i all-
minhet déir de inte spelar sina elektriska instrument s blir
det en dndring. Om man fér ett kulturellt skifte dar det &r
okej att musicera med sin kropp for killar.

Man kanske kan ge rytmiken en mer respektabel teoretisk
inramning. Men det maste borja att man sysslar med mu-
siken!

Just nu lever vi i Idol-tidevarvet, man ska ha talang, det
handlar inte om 6vning. Att 6va upp ndgot man inte dr fodd
med, det ligger inte i tiden.

Erik Grind

Niir gick du rytmikutbildningen?
Jag gick mellan 76-79 i Malmo.

Hur upplevde du att vara i minoritet som man under din
utbildning?

Nu rakade vi vara 3 killar och 4 tjejer i min klass. Sa det
var inte en direkt minoritet! Men jag tror det var lite ovan-
ligt att ha det sa.

Var arbetar du idag?

Nu arbetar jag pé en friskola héar i Falun som heter Soder-
baumska skolan. Jag &r anstélld som fritidspedagog, men i
det ingar 3 timmar Rytmik och musik i min tjénst. Sen job-
bar jag mycket med bild. Det dr en kulturprofil pa skolan sa
vi forsoker fa en helhet av olika konstnérliga uttryck.

Hur upplever du din roll som manlig lirare?

Jag ser ingen storre skillnad. Jag trivs! Det ar likadant som
under utbildningen. Pa min skola adr vi manga mén. Det
pastas att det &r ett kvinnodominerat yrke, men vi ér manga
killar pa arbetsplatsen. Manga har andra konstnarliga bak-
grunder som de anvénder sig av i sitt arbete pa skolan.

Hur tror du man kan attrahera fler killar till rytmikut-
bildningen?

Det var en svar fraga! Det géller ju att ha det pa de forbe-
redande utbildningarna och gora det tillrdckligt attraktivt.
Jag gick pa musikgymnasiet i Malmd. Vi hade rytmik i
halvgrupper och jag mérkte att de jag hade Rytmik med
larde jag kdnna béttre. Det var da jag blev intresserad av
amnet. Rytmikundervisning maste vara pa en bra niva sa
att den inte upplevs som fjantigt och onddigt. Manga mu-
siker tycker att de bara ska spela pa sitt instrument och
undrar varfor de ska springa och rora sig. Det giller att
kunna motivera eleverna och den bista motivationen &r att
gora det roligt och meningsfullt: For att kunna det krdvs en
duktig pedagog!

8 Rytmikforum Nr 1 - 2008



Debattinlagg

Om slopande av Dalcroze 1 vart forbundsnamn

Svar till Lotta Bergil angédende hennes debattinldgg i Rytmikforum nr 4/07.

Dalcrozerytmiken i Sverige firade forra aret 100 ar, 1907
— 2007. Sverige var alltsa bland de allra forsta rytmiklén-
derna i vérlden! Vi kan ldsa om detta i Rytmikforum nr
3/2007 som beskriver sdngerskan Anna Behles mote med
Dalcroze och Rytmiken vid en sommarkurs i Genéve 1906.
Aret dirpa, efter dnnu en sommarkurs, dppnade hon sin
Dalcrozeskola, Institut for rytmisk gymnastik och plastik
i Stockholm.

Nagra ar senare spreds Rytmiken ut i Europa och vérlden
nar Dalcroze undervisade och utbildade musiker, dansare,
forfattare och skadespelare vid sin internatskola Hellerau
utanfor Dresden. Elever till Anna Behle och andra intres-
serade tog sig ocksa till Hellerau och senare Genéve och
Rytmiken fick pa sa vis faste i Stockholm och Goteborg
redan pa tidigt 20-tal. I Stockholm startade rytmiklararut-
bildning 1933 da Karin Fredga fick tillstand av Dalcroze att
utbilda rytmiklarare.

Pa 50-talet bildades Svenska Dalcrozeldrarforbundet for att
ta till vara medlemmarnas intressen pedagogiskt och fack-
ligt. Forbundet dr en lank till den internationella Dalcroze-
unionen FIER.

Sedan ett antal ar tillbaka heter vi ju numera Svenska Ryt-
mikpedagogfoérbundet Dalcroze. Forbundet ér viktigt for
oss som trots allt r en liten musikpedagogisk grupp i Sve-
rige!

Varfor ger jag denna historiska tillbakablick? Ar det for att
jag ar en gammal moglig Dalcrozepedagog som vill kon-
servera honom?

Nej, precis som Du sdger Lotta, sa har vi forvaltat och ut-
vecklat arvet fran Dalcroze s som han 6nskade. Metoden
vilar pa hans idé och arbetssitt, manga Dalcrozedvningar
ar helt enkelt geniala, men vi dr inte dogmatiska utan moter
vara elever pa deras niva med musik och rorelse. Vart ar-
betssitt d&r modernt och helt a jour med dagens pedagogik
och vi dr fria i vart val av musikgenre och kultur. Vi kan
ha olika mal att undervisa emot, beroende pa den skolform
eller den elevgrupp vi méter och vi har den stora forma-
nen att kunna undervisa i sdvél musik som i rorelse! Men i
grunden &r vi rytmiklédrare, utbildade i Rytmik efter Dalc-
rozes idé och arbetsstt!

Det jag vill fora fram i debatten dr just varumérket Dalc-
roze. Andra varumérken som Montessori, Suzuki, Kodaly,
Waldorf talar genast om vilken pedagogik det &r fragan
om. Namnet Dalcroze stér for en musikpedagogisk grund-
idé och gehorsmetod och dr en kvalitetsstimpel som &r
mycket viktig for oss. Det finns ju, som vil alla vet, andra
larargrupper som anser sig vara rytmiklérare fast de inte
har en utbildning fran musikhogskola. Hur kan vi da skilja
ut oss och forklara skillnaden? Jo, just genom att hdvda
rytmikmetodens idé, syfte, arbetssitt och historik!

Min erfarenhet ar att etablerade musiker, musikldrare, dan-
sare vet vad Dalcroze star for. Visst finns de som har upp-
fattningen att Rytmik &r nagot forlegat, men det stimmer ju
inte enligt vad vi sjélva tycker, eller hur?

En annan viktig aspekt dr urvattningen av examensrétten.
Fram till 1978 géllde rytmiklararexamen; fram till 2001
utbildades Rytmik- och Ensembleldrare och for ndrvarande
utbildas mot Lararexamen med inriktning musik, profilom-
rade Rytmik. De som i dag utbildas far egentligen inte titu-
lera sig rytmiklédrare for den examen finns inte lingre. Det
anser jag vara ett tungt skl till varfor forbundet skall vdrna
om Rytmiken, rytmikldrarna samt varumérket Dalcroze!
Vilka skall annars gora det?

Hur kan vi da enas kring bendmningen av forbundet? Att
bara kalla det Svenska Rytmikforbundet kommer att gora
oss anonyma. Rytmik har ju flera betydelser och man kom-
mer att undra om det dr rytmiklérare, jazzmusiker eller en
musikteorigrupp. Att Rytmik i var bemérkelse ar en peda-
gogik dr ocksa viktigt att visa. Da ér vi tillbaka till Svenska
Rytmikpedgogforbundet.

For mig finns endast ett alternativ, ndmligen det vi redan
har och som ticker allt det jag framfort:

Svenska Rytmikpedagogforbundet Dalcroze.
Om vi fortsétter att bade forvalta och utveckla Rytmiken

kommer namnet Dalcroze varken konserveras eller bli
mogligt!

Ulla Hellqvist, professor i Rytmik
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Vad ar Rytmik?

Vad qillar killar?

Vad ar Rytmik?

Nagra pojkar i ar 4 och 5 pa Myringskolan i Taby svarar pa fragan:

Henric Gustavsson

Rytmik for mig ar egentligen allt
ndr man tanker pa rorelse och mu-
sik. Man ldr sig att skapa saker och
att gora saker tillsammans. Man
blir béttre pa att anvidnda rosten pa
olika sitt — bade att sjunga sjalv
och 1 grupp.

Dino Vidimilic

Typ, rytm och traning till musik.
Man lar sig massor till exempel att
klappa i hdanderna bra.

Albert Nilsson

Man springer runt med musiken.
Med Rytmik ldr man sig att halla
takten och sd blir man bra pd att
folja andra.

Suliman Amrullah Zaman

Man ldr sig nya toner. Jag har lart
mig massor av nya steg och rytmer.
Det édr kul med Rytmik for man
far ga omkring, liksom.

Daniel Aspegren- Savberg
Rytmik dr en rolig sak! Man
lar sig rytmer, taktarter och att
sjunga bittre.

Jacob Kuru

Rytmik dr att gora musik med
hela kroppen, till och med; med
tanderna. Det &r jattekul!

Oscar Litzell

Det ser coolt ut med Rytmik nér
man hittar pa egna saker. Jag har
blivit bra pa att spela pa instru-
ment.

Karim Kuvaja Rabhi

Man leker och hoppar runt sam-
tidigt som man sjunger. Jag har
lart mig om noter och att spela pa
instrument. Det dr himla kul!

Vad gillar killar?

Det hir ér en fraga som inte bara vi rytmiklarare stiller oss.
Genusperspektivet pd musikundervisning dr nagot som dis-
kuteras livligt bade i Sverige och utomlands. Tva fragor do-
minerar i debatten.

1. Varfor ar kvinnor underrepresenterade i det professio-
nella musiklivet?

2. Varfor dr pojkar underrepresenterade i den frivilliga
musikundervisningen?

Detta dr nagot av en paradox. Hur kan skolmusiken anses
“tjejig” nér de flesta yrkesmusiker &r man? Nagra menar att
om fler mén far uppleva Rytmik under pojkaren ar det kan-
ske storre chans att de vill 4gna sig at det som vuxna. I ett
temanummer for tio &r sedan gavs nagra tips for att gora
Rytmik mer lockande for pojkar.

Forslagen var bland annat att;

+ ibland gora rena pojk- eller flickgrupper.

* halla ett hogt tempo, med mycket energi i lektionerna.

e gOra manga grovmotoriska ovningar.

e  ha med tdvlingsmoment.

+ anvéanda sig av musik och dansstilar som anses “héf-
tiga” och macho.

«  Att ha lektionstema som intresserar pojkar, typ spoken,
cirkus, rymden m.m.

Men ska vi verkligen ha en Rytmikundervisning for pojkar
och en annan for flickor?

Skriv till Rytmikforum och tyck till!
redaktionen@rytmikforum.se
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Latforum

Statistik

Latforum

I det hdar numret har vi helt foljdaktigt en 1at
skriven av en man. Ni hittar en intervju med
Dick Nordell pa annan plats i tidningen.

Nagra av er kanske kénner igen den hér laten.
Under manga ar var denna lilla kanon alltid
med under utsparksfestligheterna pd KMH.

overplanet i

De studerande i avgangsklassen samlades pa

springa nedfor trappan medan de som véntade
nedanfor sjong. Dick berittade att laten kom
till under en harmonilektionen d& uppgiften
var att skriva just kanon.

ljusgarden. En och en ner fick de

Kanon

Text och melodi : Dick Nordell
A
1 = =
7
Va - ga sldpp ta - get, sd vi ndr - mar oss var - and - ra.
5
f) u |
i ]
e
) ¢ -
Lo-vet pd gren - en sldp - per ta - get, skyn - dar fort till de and -ra 16v-en.

Statistik

I det hdr numret har vi enbart intervjuat man och pojkar om
deras syn pa Rytmik.

Som ni ser pa statistiken nedan, har ju en hel del mén tagit
Rytmiklérarexamen vid KMH.

Av de 80 personer som examinerades i Malmo under sam-
ma tidsperiod var 5 mén. (Vi har inte fatt tag pa nagra siff-
ror fran Goteborg) Men, dnda, varfor ar kvinnor sa over-
representerade 1 Rytmiklararkaren?

Utexaminerade rytmikstudenter pa KMH
12
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Filthandbok for rytmikare

Ung manlig musiker
(Homo sapiens rocmusicus)
juvenildrakt

1. Héret ar oftast mycket langt, till synes ovardat, ibland
svartfargat. Anvénds till att headbanga med vid s.k. gigs.
Haret kan hos vissa varianter av UMM vara snaggat, ofta
framtréder da i nacken en eller flera tatueringar.

2. Ansiktet uppvisar litt hingande mungipor, trétt blick,
nagot graaktig hudton, samt acne i storre eller mindre om-
fattning.

3. Nacke och axlar sluttar starkt framéat-nedat med insjun-
ken brostkorg som foljd. Den framatlutande 6verkroppen
innebér att UMM maste kompensera balansen med hjélp av
andra kroppsdelar for att inte ramla framat vid forflyttning
framat.

4. Ryggraden uppvisar en konvex kurva. Observera sarskilt
ryggslutet, som hos Ung Manlig Musiker fortsitter sin bana
genom hela ryggraden dnda ner till svanskotan. Barandet av
de arttypiska jeansbyxorna ger hirigenom en karaktéristisk
silhuett.

5. Armar och hinder 4r smyckade med tribe-tatueringar.
Forutom dessa bér arten talrika smycken av metall, sdsom
nitarmband, dodskalleringar och kedjor. Muskulaturen &r
starkt tillbakabildad, med undantag av de muskler som be-
hovs for utdvandet av musikinstrument.

6. Dé byxorna létt ramlar av denna art, stills stora krav pa
artens kalsongbeklddnad. Dessa (kalsongerna) exponeras
stundligen, sirskilt hos landsortslevande exemplar.

7. Benen aktiveras dd UMM tar sig frén sitt fortskaffnings-
medel till en replokal, som &r artens vanligaste hacknings-
plats. Benen &r vanligen tunna, relativt oflexibla i savél
hoft- som knileder samt bleka, da de alltid doljes under de
karaktéristiska jeansen.

8. Fotterna ar &n sd ldnge en outforskad del av denna art.
Man misstdnker emellertid att de utsondrar ett starkt doft-
amne, eftersom de dygnet runt beklddes med skor.

9. Klddedrédkt: Fargen pa UMM:s klddsel utgors av svart
med ett fatal komplementfarger. Materialvalen ar alltid de-
nim, ldder och metall.

10. Ovriga kinnetecken: UMM pétriffas i regel med sitt
musikinstrument pa ryggen. I ena handen aterfinns vanli-
gen en plastkasse med proviant i form av laskburkar och
chipspésar.

Lotta Bergil



