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SRD

Ordforande har ordet

Kara lasare!

Nu ér den hér- det efterlangtade numret av Rytmikforum med matematik
som tema. Rytmik och matematik har en del gemensamma egenskaper .
Matematiker liknar ofta skonhet 1 en sinnrik 16sning péd en ekvation vid
skonheten hos ett musikverk.

Béde raknandet och musiken har ett kroppsligt ursprung. De flesta brukar
lara sig rdkna pé sina fingrar. Genom rorelsen lar man sig att rakna.

Pé sétt och vis tranar vi matematik 1 varje rytmiklektion. Forhallandet
mellan tiden, kraften och rummet ar ju en matematisk formel.

Geometri och symmetri dr viktiga dven 1 rytmik&dmnet, spegeldvningar
till exempel. Tank ocksé bara hur manga ganger vi ber eleverna att stilla
sigiring......elleriellips, 1 kvadrat eller varfor inte 1 triangel!

Niér jag undersokte vad det fanns for undervisningsmaterial i musik i
anknytning till matematik fann jag en uppsjo av glada, klamkécka
pedagogiska latar. Multiplikationstabellsdnger och rena riknevisor verkar
vara den vanligaste anvindningen av musik 1 matematikundervisning. Det
finns mangder av olika metoder vérlden 6ver (inte minsti USA) som
pastér sig lara ut matematik genom musik och rorelse. Vad jag kan se
handlar det om att gora “’korvstoppning” av kunskaper mer njutbar. Det
hiar ar rdkning snarare d&n matematik. Att kunna rabbla
multiplikationstabeller kraver ju inte nagon forstaelse 1 sig utan enbart
mekanisk inntning.

Darfor dr det roligt att 1dsa Barbro Rydins rapport om matterytmik. Har
handlar det om att eleverna ska fa forstaelse for matematiken och
dessutom fa uppleva musiken.

Lids aven Berit Westins trevliga tips pa raknesanger. Riknevisor &r
anvandbara dven med dldre barn om de sjungs pa engelska eller andra
utldndska sprak. Det dr ocksa givande att gora Gvningar som innebér att
eleverna ska klappa pa alla jimna/ojdmna siffror i sangen. Eller varfor
inte prova att gor ndgra av Tom Johnsons musikstycken?

Karin Jehrlander
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In memoriam

Helen Séderberg med rytmikelever fran Stockholms kommunala musikskola, pd Skansen ndgon géang péa 60-talet

Helen Soderberg har gatt bort.
Hon avled i sitt hem den 3:e okto-
ber 2005 i en alder av 88 ar.

Helen, en av vara hedersmedlem-
mar, var under hela sitt aktiva liv
verksam inom rytmikomradet. P&
1950-talet var Helen en av initia-
tivtagarna till bildandet av vart for-
bund. Under méanga ar satt Helen
med i styrelsen och var ocksé var
representant i F.ILE.R. - ett upp-

drag dir forbundet drog stor nytta
av Helens utmérkta sprakkunska-
per. Pa 1960-talet var Helen So6-
derberg lédrare 1 rorelse pa Sven-
ska Dalcrozeseminariet 1 Higer-
sten. Hon undervisade ocksé 1
Stockholms kommunala musiksko-
la och var kvar dir dnda tills hon
pensionerades. Men dven som pen-
siondr fortsatte Helen att undervi-
sa. Efter pensioneringen blev hon

ledare f6r en grupp rytmikelever
som triaffades en gang i veckan.
Gruppen hade bildats redan 1958
och upplostes inte forrdn 1998.
Under slutet av denna period
bodde Helen péd Gotland och
pendlade till Stockholm en dag i
veckan enkom for denna kurs.
Helen var en mycket aktiv medlem
och en flitig deltagare pé forbun-
dets kurser. Vi saknar henne.

Vilkomna alla ni rytmikare i Skine

Efter hostmotet, som var 1 lararutbildningens nya hus, Orkanen, finns det nu ett kravlost forum for rytmikidéer
och rytmiktréffar. Vi, Ylva Carin och Elin vill samla rytmikare som kdnner behov av att byta idéer, erfarenheter,
improvisera, fika och ja, gora lite av allt... Vi har tinkt oss ett rullande schema (dock tror vi att flest kan pa
l6rdag formiddag) och du kommer nér du har tid och lust.

Infor varterminen -06 ligger foljande tider som forslag, men vi dr 6ppna for andra tider.

Lordagen den 28/1 klockan 9.30-11

Lordagen den 25/2 klockan 14-15.30

Sondagen den 9/4 klockan 9.30-11

Torsdagen den 4/5 klockan 18-19.30

Boka redan nu i din kalender sé aterkommer vi med hur anmélan till denna fantastiska aktivitet ska ga till.
Rytmiska hélsningar fran Ylva Holmberg, Karin Holmstrém och Elin Lundstrém.
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SAMSPEL RYTMIK - MATEMATIK
av Barbro Rydin

I Landskrona kommun finns en Kulturskola. Férutom
frivillig verksamhet i musik, bild, dans och drama/teater
har Kulturskolan fyra kompanjonlirare i dessa &mnen.
Léararna pa grundskolorna kan vilja av detta utbud och
det var sé jag traffade min kollega Ewa Olsson, en
klassldarare med fordjupning i matematik.

Varje tisdag, sedan hostterminen 1999, har jag kommit
till Pildngskolan och haft rytmik i Ewas klass.
Vérterminen 2000 borjade vi kombinera rytmik- och
matematikundervisningen. Kulturskolan bidrog da med
en extra timme i veckan for att jag skulle kunna vara
med pa den uppfdéljande matematiklektionen. Vi
startade dd med en serie rytmiklektioner som vi kallar
”Jakten pa kunskapsskatten” eller "Kunskapsresan™
— en farofylld resa som leder oss 6ver morka vatten,
forbi sjdrovare och spoken och till sist till grottan i Svarta
bergen, dér vi hittar skatten.

I skatten ligger bokstiver, siffror och liknande. I
skattkistan ligger [dimningar fran sjorovare och spoken
t.ex. guld, juveler, skelett for att vi ska kunna forklara
for barnen att det vi gjort under var resa inte varit i
onodan. Alla upplevelser och kunskaper vi fatt under
resans gang var viktiga for att vi skulle hitta skatten
och for att vi ska kunna ga vidare i skolarbetet.

For oss pedagoger ar innehéallet musik, rorelse,
tidsdvningar, rumsdvningar, kdnselovningar, samarbete,
avspdnning och i detta finns véalférdelning,
kroppsuppfattning, kroppsmedvetenhet, koordination,
uppmarksamhet, rumsriktning, reaktion, koncentration,
ljudskapande, fantasi. Nér vi hittat kunskapsskatten och
skulle ga vidare var det naturligt att kombinera rytmik-
undervisningen med matematiken, eftersom Ewa har
dmnesfordjupning i matematik och arbetar med dmnet
upp till arskurs 6.

Teman vi har haft ar:

Framat - Bakat/Framfor - Bakom
Over, under, vid sidan av
Addition och Subtraktion
0-100ch0-20

100

overgéangar (9, 10, 11 19, 20, 21 etc.)
Multiplikation (2:an —9:an))
Multipliceramed 0

1000

overgéangar (99, 100, 101 o.s.v.)
Geometri

Nuvarande tema ar:

Rékna med notvirden
Taktarter
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Varfor kombinationen rytmik - matematik?

For att fordjupa upplevelsen och underlitta inlarningen
av dmnet. Det hjdlper till att stdrka
begreppsuppfattningen och hjélper barnen att se
monster i matematiken.

Mal:

Eleverna ska bli medvetna om att matematiken redan
finns i deras vérld.

Stimulera barns intresse for, och upptéackter i
matematik.

Skapa insikt och forstaelse genom ett lustfyllt larande.

Medel:
Rytmik — som dr en helhetspedagogik

Innehall:

Vi for in musik och rorelse 1 undervisningen for att
fordjupa upplevelsen och underlitta in-larningen av
dmnet. Musik har en betydande roll vid all slags
inlarning, lika mycket som den &r ett medel for
personlig utveckling. Fysisk rorelse spelar, under hela
livet, en viktig roll i skapandet av nédtverk av nervceller,
vilket dr inldrningens innersta kdrna

Vi arbetar med sinnestrianing: Se, Hora, Kénna och
Gora (det visuella, auditiva, taktila och kinestetiska
sinnet). Genom att barnen far anvénda sina sinnen
kommer de i kontakt med sig sjdlva och sina
kompetenser.

Vi arbetar ocksa med avspanning. Du ldr dig snabbare
och kommer ihag battre om du &r i ett tillstand av
avspiand koncentration. Avspanning och tid till
reflektion &r viktiga medel for att motverka stress.
Eftersom de flesta av barnen i klassen &r
invandrarbarn vill vi fora in svensk kultur s& som
traditionella svenska visor och danser.

Fragestillning: Vad dr matematik?

Matematik dr ett nodviandigt redskap som alla
behover for att kunna vara delaktiga i ett demo-
kratiskt samhélle och for att kunna fatta vilgrundade
beslut

Matematik ar ocksa:
- formagan att bygga, skapa och konstruera (storlek,
form, mingd, massa)



- forstaelse for grundldggande egenskaper i begreppen
tal och métning (uppskatta)

- mojlighet att orientera sig i tid och rum

- en utveckling av logiskt ténkande

- forméga att 16sa problem och kunna se samband

- huvudrékning, algebra och olika raknesétt

Hur kan vi pa bésta sitt ge eleverna detta?

Vi vill sjunga, spela, dansa och leka in matematikens
grunder och begrepp. For att komma ihag t.ex.
multiplikationstabellen, 6vergangar (9, 10, 11 19, 20,
21) tar vi hjélp av rytmer och melodier. Fantasin
anvéander vi for att fordjupa upplevelsen och gora
inldrningen mer lust-fylld.

En ledstjdrna ar att ge barnen tid att tdnka och att
reflektera och ge dem mgjlighet till repeti-tion, en
varierad repetition. Barn behdver uppleva det de ska
lara sig pd méanga olika sitt, for att befésta sin kunskap.
Varje rytmiklektion har ett tema som belyses ur sé
manga synvinklar som mdjligt. For att det ska vara en
rytmiklektion ska musik och rorelse finnas med. Temat
belyses med Ovningar som stimulerar det visuella,
auditiva och taktila sinnet. Vi gér 6vningar dér barnen
behover samarbeta, anvinda sin fantasi, koncentrera
sig, vara uppmérksamma, reagera, anpassa sig, ta
initiativ 0.s.v.

Genomforandet

Hosttermin 2001 med extra tilldelning frén Pildngskolan
kunde vi utdka med ytterligare en timma. Vi kunde da
paborja nagot nytt i vart samarbete. Férutom matematik
och rytmik arbetade vi mycket med spréket och inledde
ocksa ett samarbete med slojdlérarna. 1 slojden har
barnen tillverkat saker som hor ihop med vart
matematik-rytmiksamarbete.

Vart tema, under ldsaret 01/02, har varit “rikna till
1000”. Vi har jobbat med en helt ny arbetsmodell, som
har sett ut sa hér:

- Veckans avsnitt av en 1000 — saga

- Rytmiklektion

- Matematiklektion

- Eleverna dokumenterar

Barbro har under lasaret skrivit en saga om tva gaddor:

Det var en gdng tvd gdddor som dlskade varann

Den ena hette Gosta och han var stor och grann
Den andra hette Gdrd

och hon var jdamt pa upptdcktsfird

De bodde bdada i sjon Vomb mitt i det fagra
Skdne.............

Men... en dag hinde det forskriackliga, Gard
forsvann och hamnade i Oresund. Hon blev dvertalad
av alen Angus att simma runt 6n Ven bara for att se
hur vackert det dr dér. Med mycken méda och ménga
dventyr simmar hon runt Ven och under tiden lar
hon sig att rékna till 1000 och inom talomradet 1000.
Hon aterkommer s& smaningom till Vombsjon och
det hela slutar med ett gédddbrollop. Till detta har
Barbro ocksé skrivit nio sdnger och en brol-
lopsmarsch. En del av séngerna dr “mattesanger”,
andra leder bara historien vidare.

I rytmiksalen har vi byggt upp en miljé med rekvisita,
som har med vatten och fiskar att gora. Vi har da
och dé gjort sma forédndringar i rekvisitan beroende
pa vad som hént i sagan. Allt for att stimulera barnens
fantasi och 6ka deras uppmérksamhet.

Varje vecka har Barbro skrivit ett sagoavsnitt och
sedan gjort en rytmiklektion, som bygger pé just det
avsnittet. Detta har hon sedan skickat till Ewa per
e-post. Nar Ewa ldst och funderat ett tag har hon
gjort en matematiklektion pa samma tema. Tiden ar
knapp pé skolan, det hinder mycket runt omkring
och dérfor ar det svart att hinna och fa lugn och ro
till att planera. Vi har kompletterat med telefonsamtal
och e-post, men det har inte rickt. Darfor har vi
ocksa gjort oss lediga ndgon dag da och dé for att
kunna diskutera lite mer pa djupet.

Dagen efter dokumenterar barnen nér de har svenska
med Ewa. De skriver i sin dagbok vad de har upplevt
och lart sig pa rytmik- och matematiklektionerna. De
blir pé sé sétt tvungna att reflektera over sitt ldrande.
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Sammanstéllning undervisningen i rytmik — matematik under lisaret 01/02 i klass 3¢ pa Pil-ingskolan.

Storsjoodjuret 100 ar
puls och rytm, repetition
talet 100, addition “tiokamrater”

Gostas klagan
puls och rytm, lyssna inat (pulsslagen)

talet 100, subtraktion, oppna utsagor

Gards upptéicktsfard
puls och rytm, instrument
talet 100, subtraktion riknesagor

Giird i Oresund - balans
tung, tyngre, tyngst och Litt, Littare littast
massa ,begrepp och enheter kg/hg ,addition

Fiskstim

sinnestrining, samarbete och improvisation
Positionssystem

ental, tiotal, hundratal och tusental

Tusensangen - Rdkna med kroppen
till 100 och 1000

Positionssystem

“Vi rdknar till 1000~

Ven

forts. rikna med kroppen,

riikna med puls, 6ver —under

Vi rdknar till 1000

rep. talet 100, talet 1000 - se ménster
10 + 90, 100 + 900 egna uppgifter

Medusa

fora—folja, rikna med kroppen
rikna med puls

Medusa riknar sina tradar

hoppa 10 — skutt fran 100 till 1000

Medusas saga

inlevelse, fora — folja (spegelovning)
framat— bakéat

Medusas saga (schalar)

ental, tiotal, hundratal (stjdrna, mdne, sol)
skriv/rita tal med bokstiver och symboler

Vigen till balen
fora-folja, rorelsehirmning, riktning, samarbete,

koncentration, reaktion

Hitta Medusas egna tal

lek med tdrningar

addition med hundratal och tiotal

Manetbal 1

rorelsehirmning, fora-folja (spegelovning),
reaktion, samarbete

Manetbalen

problemlosning kring manettrddar (tiobuntar)
huvudrédkning ex. 810 + 50, 810 + 150
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Manetbal 11

improvisation, reaktion, samarbete
visuell och auditiv huvudrikning
Medusa riknar sina schalar

positionssystam, repetera symboler
mala/skriv tal, addera med 1, 10, 100

Schottis till 1000

fora —folja, koncentration, reaktion, visuell och auditiv
huvudrikning, sorteringsévning

Nu kan jag rikna till 1000

mala tal och se monster: 99, 100, 101

199, 200, 201

Krangelblues
inlevelse kénslor

stim —samarbete, improvisation
Massor av stim

fyrsiffriga tal, addera med 10 och 100

se monster

Jag kan rédkna till tusen

sorteringsovning, inlevelse kiinslor
koordination

Matematikspel 10 — 1000

barnen tillverkar egna spel, som innehdller
problemlosning med alla 4 rdknesdtten

Hemma igen
reaktion, rorelsehiirmning, rumsuppdelning

Fiskcirkusen
division prova med 2, 3, 4 eller 5

Frieriet

uppmiérksamhet, lyssna init (hjirtslagen),
balans, inlevelse

snabbt - langsamt, dubbelt — hilften
Matematikspel fortsdttning

“mattesprak”

addition - subtraktion,

multiplikation - division

Brollopsforberedelser

rumsuppfattning, delning, koordination,

koncentration

A"ntligen hemma I, lek med ord!
ADDITIONSUBTRAKTIONMULTIPLIKATIONDIVISION

Brollopet

puls, koordination,
Antligen hemma

rikna med ord och siffror

Brollopsfesten
Rumsuppfattning, rumsdelning, dans
Géra egna 1000 — uppgifter



Matematik + musik = ”Nippriga siffror”

av Berit Westin

Det finns ménga pedagoger som har kopplat ithop
rytmikundervisning med matematik. En inte sd
ologisk koppling eftersom mycket i musiken handlar
om indelningar. Vilkéant dr ocksé att musik &r en
bra inldrningsmetod for annan kunskap.

Christina Mattson-Lindstrdm har i sin bok Nippriga
siffror (Argument ISBN 91-89036-04-2)
sammanstéllt en mattemusikal av eget material.
Séanger blandas med pedagogiska 6vningar och riktar
sig till barn i dldern 6-9 &r.

De flesta sanger och Ovningar inriktar sig pé
fornumerisk (tidig) matematik. Tanken med att det
ska vara en musikal kénns lite frimmande for mig.

17 sanger om siffror kdnns ritt ointressant bade for
deltagare och publik. Forfattaren skriver i och for sig
att singerna och 6vningarna kan anvéndas separat i
undervisningen, men varfor dé kalla det for en
mattemusikal? Med tanke pa den lilla tid som
musikundervisningen har, och den tid det tar att arbeta
thop en grupp sé skulle det underlitta att dela upp
musikalen pa olika grupper som samarbetar i
slutresultatet.

Flera av 6vningarna och sdngerna, enskilt och mer
utvecklade, fungerar bra tillsammans med ovrig
undervisning. I det stora hela fungerar boken bra som
inspiration till hur man kan anvéinda musik for att lira
sig matematik.

Berit ger ocksa forslag pa andra sanger att anvinda i samband med matematik.

Per Sjuspring (trad)

1,2,3,4,5. (Billerstrom/Wirberger)
14a2a34é/ (trad)

Jag tror du star och sover (trad)

Tjuderuttan sa rdven (En bok for alla)
For nyfikna oron och glada fotter (Gehrmans)
For nyfikna oron och glada fotter (Gehrmans)
Tjuderuttan sa rdven (En bok for alla)

Dansaienring (trad) Tjuderuttan sa rdven (En bok for alla)
En elefant balanserade

Réknevisa frdn Fem myror Musiklust (Runa)

7: ans tabell (Siw Lindberg) Musiklust (Runa)

Multiplikation (Ulla Denarp) Musiklust (Runa)

Fem fina faglar (Vardagsgruppen)

Gunga lite grann (Natur och Kultur)

Fem sma apor (trad)
g [ —
0 ] I I I . r
_‘_
Si ==
En, tva, tre, fy-ra fem, sex, sju, at-ta, ni-o, ti-o, el-va, tolvoch
A Fine I D.C. al Fine
p” A ] I | | N | | | N
br—F—F—F— o td —
SV i m | ] N
e Y
tret - ton avind. Jag  ser dig och du ser mig
stopp

Ringlek, alla haller varann 1 handerna
13 steg medsols, vind

13 steg motsols, vind in mot mitten
Peka pd nagon, peka pa dig sjdlv
Peka pd nagon, peka pa dig sjdlv
13 steg medsols, stanna
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Musik att rakna med.

“Overallt omkring oss riknas det. Vi riknar i skolan,
vi rdknar pengar, vi rdknar steg, vi rdknar
fodelsedagar. Barn raknar, vuxna raknar, det rdknas
pa hundratals olika sprék, alla rdknar stindigt,
stiandigt.”

Séa skriver Tom Johnson, en amerikansk tonséttare
som har dgnat en stor del av sin tonsattargérning at
matematiska strukturer. Resultatet &dr ett slag
minimalistiskt musik.

Har ett exempel fran forsta duetten

a la valse| | 1 {,/]'m'
Rmderﬂector)Ai’li!llzgtlz
Readerﬂector)B\il!t[t::in::
v
Ij”z 3 4 |+ 5 6 [t 7 8
!113'23: 3or o 4
VI

Den som vill ldsa mera om Tom Johnson hanvisas till hans hemsida

www.tom.johnson.org

Dér finns en hel del av hans uppsatser om musik och matematik.

Man far ocksé veta hur man kan bestéalla hans musik.
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For nagra &r sedan holl Tom Johnson en workshop
vid den Internationella Rytmikkongressen i Geneve.
Da visade han sina “Counting Duets” ett slag talkorer
som bestér av matematiska talserier. Duetterna
framfordes da pd elva olika sprak. Tom Johnson
menar att man kan ta vilket sprak som helst, bara
man anpassar tempot till spraket. Man bor heller
inte blanda sprak i samma stycke. Tom Johnson
pastér att det gar lika bra att arbeta med bade barn
och vuxna i framforandet av dessa stycken.

V4
9si! ?eft 54|= 3 2z
1 ‘4:113: s%zr !

1
9 10 | ¢ 11 12 | 13 14 11 15 16 |
O S0 ot Y o I8 v




Musikrikning

av Karin Jehrlander

Har ni tankt pé att finns olika sitta att rdkna? Det
vanligaste sittet att rdkna dr givetvis att rakna foremal
- att rdkna antal. Féremal kan dven vara pengar,
ménniskor eller toner.

Ett annat sitt ar att rikna ordning. I indoeuropeiska
sprék, sdsom svenskan, skiljer man pa rdkneord och
ordningstal — ett, tvd, tre gentemot forsta, andra,
tredje.

Det finns dven ett tredje sétt att rdkna. Det dr ndr
man anvénder siffror som beteckningar eller som ett
slag namn. Det hér har egentligen inget med matematik
att gora. Telefonnummer och husnummer ér exempel
pé det hir sittet att rakna. Jag brukar ju aldrig uttala
mitt telefonnummer som “fyra millioner
fyrahundraéttiotvatusen trehundra nittiodtta”. Mitt
telefonnummer dr inte heller mindre vird 4n min
grannes som borjar med en sjua.

I musikundervisningen ridknar vi ocksé en hel del.
Ménga inslag i den hér tidningen handlar att anvinda
musik i matematikundervisningen. Jag undrar dock
om det faktiskt inte &r sd att det omvénda dr vanligare
—att man l4r ut musik med hjdlp av matematik.

“Notvirdesmatematik™ av typ

Jrd+ D+ 4= o arvanlig i ldrobocker 1
musik. Nar det handlar om notvérden &r det antalet
slag virdknar.

Nir vi raknar takten ddremot rdknar vi ordningstal.
(Egentligen borde det heta “forsta, andra, tredje
slaget” vid taktering, men det blir ndgot av en
tungvrickningsramsa. )

Ett annat tillfdlle d& vi rdknar ordningstal inom
musiken dr ndr vi talar om intervaller.

(Namnen pa intervaller i sig &r ju ordningstal; prim=
den forsta, sekund = den andra, ters = den tredje
0.5.V.)

Att det &r skillnad pa sittet att rikna notvérden och
séttet att rékna takt skapar ofta forvirring hos elever.
Ibland tycker jag att det ar for mycket rdknande pé
musiklektionen. Nagra musiklérare 14r ut notvarden
som braktal trots att brakrakning inte dyker upp i

grundskolans l&roplan forrén slutet av mellanstadiet.
Punkterade rytmer brukar presenteras med en
utrakning fOr att visa att punkten &r vard hélften av
den foregéende noten. Enligt min erfarenhet forbittras
inte en elevs uppfattning av rytmer genom att rakna.
Det ér en styrka hos rytmiken att eleven skapar sig
en kroppslig uppfattning av takt och rytm och inte
nddvindigtvist en matematisk.

Det dér sittet att rakna dér siffrorna anvénds som
namn eller beteckningar da? Anvinds den inom
musiken. Ja, verknummer kan anses som ett exempel
pa detta. Dessa tal gar som sagt var inte att rikna
med. Det gar t.ex. inte att ligga ihop Kroningsméssan
av Mozart (KV 317) med pianosonaten i C-Dur
(KV 309) och fa hans Rekviem (KV 626) som
resultat.

Ett sétt att anvdnda siffror som egentligen inte alls
har med matematik att gbra dr att gora texter av dem.
Ténk bara pé snapsvisan “Ett, tva, sjuttiofem, sex,
sju.”.

En 6vning som brukar “gd hem” &r att lata elever
gora talkdrer av deras telefonnummer.

Pa en hogre konstnérlig niva finns det diktare som
gor lyrik och musik av siffror. Sdsom den dadaistiska
poeten Kurt Schwitters. Hans dikt Zahlen hittas
nedan. En annan dikt “12” &r utgangspunkten for
lektionsbeskrivningen pé nista sida.

Zahlen (Tvastdmmig dikt)
1 1
Y 2
1/3 3
Va 4
1/5 5

5 1/5
1/6 6

4 1/4
1/7 7

3 1/3
1/8 8

2 12
1/9 9

0 0
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Runt omkring dikten “Tolv”

Sammandrag av en artikel av Christine Tiede-
Schonherr, verksam vid Orffinstitutet i Salzburg.

Vid Orffinstitutet finns ett dmne som heter
“talgestaltning”. De studerande ska i detta dmne ldra
sig att framfora texter sceniskt genom att anvinda
hela sin kropp. Texterna kan vara dikter, prosa,
berittelser, sagor m.m. Till och med en dikt som
“enbart” bestar av siffror, sisom den foljande dikten
av Kurt Schwitter, ger manga mojligheter till
gestaltning 1 bade rorelse och musik. Lat oss forst
titta pa dikten

Tolv

Ett, tva, tre, fyr, fem.
Fem, fyr, tre, tva, ett.
Tva, tre, fyr, fem, sex.
Sex, fem, fyr, tre, tva.
Sju, sju, sju, sju, sju.
Atta, ett

Nio, ett

Tio, ett

Elva, ett

Tio, nio, atta, sju, sex
fem, fyra, tre, tva, ett.

Lis igen dikten ndgra génger till, helst hogt, och
lagg da speciellt mirke till diktens namn.

Nu tror jag att ni sdkert har kommit pa nagra olika
sdtt att gestalta dikten. Innan vi—det vill sdga mina
studenter och jag — uppticker, reciterar, sjunger
och iscensitter dikten, borjar vi med att rdkna hogt.
Varje siffra ska uttalas med tydlig stod frén
mellangérdet.

Efter detta ger jag dikten till mina elever uppdelat i
form av lappar. Pa varje lapp har jag skrivit en siffra
och jag delar ut siffrorna i den ordning som de
forekommer 1 dikten. Studenterna stér alltsd nu 1
ring med en bunt siffror 1 handen. Jag later var och
en turas om att ldsa den siffran som stir Gverst 1
hans bunt. Sedan ska lappen stoppas underst i
packen.

Niér dikten ldses pa detta sétt verkar den forst vara
rent rabblande av siffror. Men sa smaningom nér
deltagarna last dikten i nagra omgéangar pa detta
satt borjar strukturen utkristallisera sig. Lasningen
av siffrorna blir mer uttrycksfull. Nyckel till
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forstdelsen av dikten ligger nimligen i rubriken. Den
dramatiska hojdpunkten kommer med orden “elva,
ett”. Dramatiken kan forstirkas genom en paus efter
ordet “ett” (kommer “tolvan” dntligen?). Sedan bryts
klimax plotsligt nér ordet “tio” inleder nedridkningen
utan att vi ndr “tolv”.

Nu skulle jag vilja presentera nagra idéer till
gestaltning som har uppstatt i arbetet med mina
studenter.

1. Monolog. En solist ldser dikten och forsoker att
visa mer och mer upprymdhet och glidje ju ndrmare
“tolv”” han kommer, samt besvikelse nér talen avlégsnar
sig frén talet tolv. Kénslorna ska bade synas och horas.

2. Det vixlande sinnelaget kan ocksa komma till
uttryck i toner. Siffrorna kan uttryckas som intervaller
ien diatonisk skala. For att understryka det glada
och besvikna kdnslorna kan man anvénda durskala
for att ndrma sig tolv och en mollskala nér talen
avlagsnar sig igen.

En annan idé¢ &r att Oversitta siffrorna till steg i en
kromatisk skala. Det skulle d& betyda att den
ouppnaeliga “tolvan” skulle finnas en stor septima
over utgangstonen. Sdngaren nirmar sig den stegvis,
men kommer inte hogre én den lilla septiman forrén
det bar sig av nedét igen.

3. Sketch for tva personer. Med tva personer ligger
det néra till hands att tolka dikten som kdpslaendet
mellan sdljare och kdpare pa en marknad i Orienten.
Forséljare driver upp priset hela tiden, men den
formenta kdparen envisas hela tiden med sitt “ett”.
Talen i de tvd sista raderna kan de bada
kontrahenterna ldsa véxelvist. Det hela resulterar dock
inte i ndgot kop och bada tva gir besvikna dérifrén.
En annan mdjlighet dr att den ene spelar rollen av en
energisk, fordrande ldrare och den andre en elev som
plagas av daligt samvete for att han inte har 1dst ldxan.
Léraren: Ett, tva, tre, fyra, fem!

Eleven: Fem, fyra, tre, tva, ett? o.s.v.

4. Tvéjamstora grupper som haller i var sin inda av
ett verkligt eller imaginért rep. Den fOrsta gruppen
drar den andra gruppen emot sig under den forsta
raden av dikten. Den andra gruppen svarar sedan
med att dra tillbaka linan under diktens andra rad.



Sedan maste grupperna bestimma hur de ska fordela
de resterande raderna i dikten.

5. Elva solister med en dirigent. Den hér liknar
situationen i en konsertsal. Dirigenten ger de enskilda
talare sina insatser och visar samtidigt dynamik, agogik
och uttryck.

6. Dirigenten kan ocksa bestimma sig for att tillampa
en additiv princip. Ordet “tva” ska dé uttalas av tvd
personer, ordet “tre” av tre personer o.s.v. Pé detta
viset kommer spanningen att 6ka &nda till ordet “elva”
som uttalas av hela ensemblen.

Principen att 1dgga till och ta bort stimmor kan &ven
anvindas i den versionen dér man sjunger skalstegen.
De olika solisterna kommer in i tur och ordning och
ligger kvar pd sina toner. Resultatet blir en ljudbild
som varierar frin en enda ton till ett kluster av elva
toner.

7. Dirigenten kan ocksa forestdlla en regissor med
elva skddespelare som alla vill engageras till enroll 1
en pjds. Varje och en forsdker med all sin inlevelse
och skadespelartalang att vertyga regissoren att det
ar just deras siffra som han ska vélja. Dikten slutar
med att alla vinder sig fraigande mot regissoren. Vem
tar han? Med en nonchalant gest sdger regissoren
“tolv” och gor ddrmed klart att han inte tinker vilja
ndgon av de elva skddespelarna.

Ovning 4. Bada lagen kiimpar nir talen dkar och minskar

8. Stycket kan ocksd utforas som
gruppimprovisation utan ledare. Det krdvs da att
deltagarna vaksamt kommunicerar, tar initiativ och
reagerar pa varandra for att diktens variationer i
intensitet ska kunna utforas jamnt och utan avbrott.

9. Ovningen kan utvecklas vidare genom att
talarordning 1 dikten inte &r bestimd i forvag. Da
blir det mdjligt att ha fler dn elva deltagare. Alla
star iring. Den som sédger “ett” ska med blicken
utse den som ska sdga “tva”, som i sin tur vinder
sig till “trean” 0.s.v.

Det hjélper att forestélla sig en boll, vars storlek
och vikt kontinuerligt forédndras, som kastas fram
och tillbaka i ringen.

10. Som kontrast mot alla tolkningar hittills kan
man tdnka sig en tolkning dér solisten visar en
Okande motvilja ju ndrmare “tolv’” han kommer
och littnad ndr han avldgsnar sig igen.

11. En solist star med en grupp 1 halvcirkel bakom
sig. For varje rad 1 dikten kommer gruppen
narmare solisten. Sedan, 1 klimaxen efter “elva,
ett” ropar de tillsammans med solisten den
efterlangtade siffran “TOLV!”. Om dikten ska
framfora sceniskt i flera versioner passar det att
avsluta med denna version.

,_”._ =2a
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Vi var i Orebro pa studiebesdk...

av Ulrika Renstrom

(som urspr. skrev detta i personaltidningen pa Kulturskolan i Sodertélje)

Gruppen “’Kreativt larande” i Sodertélje,
bestar av larare och rektorer fran alla
skolformer. Harom tisdagen gjorde de
en studieresa till Orebro dir man kommit
en bra bit pa vig med att fa in estetiska
laroprocesser i skolans alla stadier.

Kulturskolans rektor Lena Sahrblom
tog emot oss i de fina lokalerna och
berittade om det gedigna forarbetet
som foregatt denna kultursatsning och
som ocksa resulterat i en utmarkt liten
skrift ”Kultur for lust och ldrande i
forskola och skola — ett
forhallningssatt”.

Orebro kommun ser all sin barn- och
ungdomsverksamhet ur ett kultur- och
folkhélsoperspektiv. Déarfor har man
bestdmt att 1,8 miljoner kr varje ar géar
till denna speciella skolverksamhet som
Kulturskolan dr huvudman for.

Man har 16st det sa hir;

Tva pedagoger fran Kulturskolan, t ex
dans + teater, finns tillsammans ute pa
nagon grundskola en hel dag varje
vecka. (Resten av tiden har dom vanliga
amneskurser pa Kulturskolan)

Att jobba parvis dr en forutsittning,
liksom egen drivkraft att vilja prova pa
denna arbetsform, menade Lena. Att
tvinga ut nagon som inte vill &r givetvis
olampligt.

Man borjar terminen med att under
négra veckor bekanta sig med elever och
personal och borjar sa smaningom
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jobba med nagon eller nagra klasser i
néra samarbete/planering med skolans
pedagoger. De aktuella skolorna (eller
arbetslagen) har fatt soka denna
verksamhet och darefter blivit utvalda,

vilket innebér forpliktelse att vilja arbeta
pa ett nytt sitt.

Detta premidrar pagér verksamheten pa
6 skolor i kommunen, mest F-6 skolor
men dven nagot hogstadium. Nista ar
utdkas antalet skolor.

Man har knutit till sig forskare fran
Karlstad Universitet som fdljer
verksamheten.

Lena Sahrblom betonade att det INTE
handlar om att bedriva d&mneskurs pa
skoltid, men didremot att med hjélp av
olika pedagogkompetenser hitta ett
kreativt synsitt for skolarbetet.

En dansldrare t ex kan med sin
kroppsmedvetenhet visa pa olika sétt
att kanske uttrycka en text.

Det senare fick vi se prov pa da en liten
grupp &k 7-elever pa en angransande
scen gjorde sina forsta (fnissiga) forsok
att gestalta en egenhdndigt skriven
spokhistoria. ..
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Vid lunchdags delade vi upp oss och
for ivdg i vara hyrda Berra-bussar for
att besoka nagra skolor.

Bengt besokte en gymnasieskola som
sa smatt borjat “luckras upp” ur
traditionell stelbenthet. En annan grupp
akte till en forskola, medan Eva D och
jag, Ulrika, for med en grupp till Lillans
So6dra skola, en F-6 skola at Norahallet
till.

Efter en god lunch berittade den
besjélade rektorn Magnus Wreeby om
denna skolutveckling som han &nnu
hellre ville kalla skolforbattring. Han
menade att maluppfyllelsen i laroplanen
helt 6ppnar upp for sddan verksamhet.

Pa hans skola jobbade tva musiklérare
(med &ven teater- och bildkompetens)
tillsammans med larare och elever i ak 2
och 5.

Léararna i ak 2 hade 6nskemal att jobba
med spraket, medan ak 5 holl pd med
Europa. En blandning av detta blev ett
aldersblandat arbete med att skriva egna
melodier och texter, innehéallsméssigt
karaktéristiska fran olika lander och
resulterade i en Melodifestival med allt

vad dér tillhor 1 scenografi- och
koreografivig.

Den hidr gangen mynnade arbetet ut i
en “forestillning” vilket annars inte &r
den primira tanken eftersom det faktiskt
ar processen som dr malet.

Vi blev visade runt i den spannande och
delvis helt nya byggnaden med mycket
oppna ytor och smarta
klassrumsldsningar.

Tillbaka till Orebro Kulturskola fick vi
triffa Solveig Sollerman, en oerhort
intressant utvecklingsledare pa Barn-
och utbildningsenheten.

Hon berdttade om ett dvergripande
arbete med bl. a forskolor diar hon
tillsammans med universitetsadjunkt
Elisabeth Arnér, utmanat personal med
fradgan: Vill ni ha en omodern eller
modern forskola...?”” Svaret r givet och
ddrmed ocksa pedagogernas vilja att
forandra sitt forhallningssatt till barnen.
Att t ex sdga JA 1 stdllet for
(slentrianméssigt) NEJ till barnen
Oppnar upp for en mer fantasifull

fordjupad lek och
koncentration som
skapat en lugnare
tillvaro i forskolan.
Barnen tar fler
initiativ som ocksa
ger dem béttre
sjdlvkansla. Redan
efter ett halvar
blev det mérkbara
resultat pa
forskolorna. Ocksa
hér foljer forskare
arbetet.
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Pedagogerna star for ramarna och
barnen formar innehallet.

Solveig Sollerman berédttade pé ett
inspirerande sétt om vikten av att
demokratitanken (och dven
genusfragor), lyfts in i pedagogiken pa
alla stadier. ”Det ar latt att krdnka barn,
sarskilt 1 grupp, fast man inte menar
det...”

Det gér inte att aterge alla kloka och
tdnkvérda ord som vi fick med oss
denna dag men mycket finns
dokumenterat i nagra fina hiften. Dér
beskrivs utvecklingsarbetet pa olika
skolstadier pa ett mycket léttlast och
tilltalande sétt.

Lastips: G in pd& www.orebro.se under
”Barn och utbildning” och klicka fram
till "utvecklingsomrade” osv...
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Vad gor du nu for tiden?

Ann-Krestin Vernersson intervjuar Barbro Rydin som har skrivit artikeln om matterytmik” i denna tidning.
Den andra intervjupersonen dr Ylva Holmberg ny medlem i SRD: s styrelse.

Vem ir du?

Jag heter Barbro Rydin och ar fodd 1 Vanersborg.
Storsta delen av min uppvéxt var i Lerum, ett
underbart stille att bo 1 som barn. Jag borjade tidigt
att spela piano. Som barn var jag mycket aktiv pa
min fritid. Jag vaxte inte upp 1 en musikfamilj, men
jag fick gora det jag ville bara jag kunde ta mig dit
sjdlv och det blev da mest musik, rorelse och dans
av olika slag. Allt jag gjorde var av egen drivkraft,
det var aldrig ndgon som tjatade pa mig och det
var naturligtvis bade pa gott och ont. Numera bor
jag i Svedala utanfér Malmo och ar gift med en
jazzpianist, Hakan Rydin. Vi har tva vuxna barn.

Beritta om din utbildning!

Rytmik kom jag i kontakt med pd Ljungskile
folkhdgskola. Aven om jag inte tyckte att den var
sa kul, sa fick det mig (mycket p.g.a. patryck fran
kamrater), att soka in pa rytmiklinjen 1 Malmé. Jag
blev klar med min examen i rytmik med cello som
biinstrument 1976. Pa den tiden fanns det bara
rytmikutbildning 1 Malmo och dér harskade Gerda
von Biilow 1 ensamt majestdt. Hon var den
dominerande ldraren och Else Skov var hennes
assistent. Else hade vi i pianoimprovisation och
rorelseldra och Gerda hade foljaktligen alla andra
rytmikdmnen. Undervisningen var vildigt styrd av
Gerda som person och vi kdnde oss inte sérskilt
fria att gora vad vi ville. Den dir spontana rorelsen
kom av sig, men hon gav oss en suverin pedagogisk
metod som jag har haft stor nytta av. Det ska hon
ha en stor eloge for. Mitt sista r kom Gertrud till
oss 1 Malmo och med henne kom friheten. Det var
mitt roligaste ar pa utbildningen. Antligen kunde vi
sdga det vi tdnkte och fa svar utifran de fragor vi
stdllde och den spontana rérelsen kom tillbaka.
Praktik utanfor skolan hade jag aldrig. Nar vi hade
barnundervisning kom det barn till oss och jag hade
endast fyra lektioner totalt innan jag gick upp 1
examen.

Eftersom jag inte tyckte att vi fick tillrackligt med
rorelseundervisning pa rytmikutbildningen akte jag
till Labanskolan i London en termin och det var ett
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dventyr pa méanga satt. Jag har sedan sokt mig till
kurseribl. a. Alexanderteknik, tai chi och Qigong.

P4 vilket sdtt har du anvint dig av din
utbildning?

Allt jag har jobbat med har genomsyrats av
rytmikmetoden som t.ex. nér jag nu undervisar i
Qigong och i min celloundervisning forstas. Att utgd
frén rytmiken och rorelsen med barn som ska lira
sig att spela ett instrument dr suverént, tycker jag.
Jag borjade med att jobba pd en Kommunal
Musikskola och sedan dess har jag arbetat i olika
skolformer som grundskola, folkhdgskola och
KomVux. Jag har naturligtvis som de flesta andra
dven jobbat inom studieforbund. I hostas blev jag
certifierad instruktor i Chi Neng Qigong och leder
ocksd kurser 1 det. Just nu ér jag anstilld pd
Kulturskolan i Landskrona.

Har du satsat pa niagot speciellt imnesomride
inom rytmikpedagogiken?

Jag borjade ganska tidigt att koppla rytmiken till andra
dmnen men just nu dr det mest matematik. Sedan
sex dr tillbaka samarbetar jag med en grundskolldrare
som har matematik som fordjupning. Vi har {oljt
samma klass i sex &r och foljaktligen hunnit med
mdnga matematiska teman under den tiden. Vi dr
ute och gor workshops lite da och dé och har bl.a.
varit pd olika matematikbiennaler, ISME, KMH och
grundskolor. Tack vare ett flertal stipendier har vi
kunnat fortsatta med vért samarbete som vi kallar
Rytmik — Matematik i Samspel. Just nu jobbar jag
pé Landskrona Kulturskola som kompanjonldrare i
rytmik och som celloldrare. Jag har ocksa kurser i

Qigongiegenregi.

Har du nigra rad att ge till blivande rytmik-
pedagoger?

Hitta en inriktning med din rytmik och leta efter en
chef som forstar vardet med rytmikundervisning, hur
anvandbar den dr. Om du inte bestimmer dig for att
vara freelance forstés.



Vem ir du?

Jagheter Ylva Holmberg, och druppvixt i nérheten
av Lund.

Jag utbildade mig forst till forskolldrare pa
lararutbildningen och sedan 1995-1999 till
rytmikpedagog i Malmo.

Beritta om din utbildning.

Min utbildning var fantastiskt bra! Jag fick alla bitar
som jag tycker mig ha behdvt som yrkesverksam
rytmikpedagog. En bra del var praktiken pa alla
olika stadier och *aldrar. En annan del som var
bra var att bade det “estetiska” och det
’pedagogiska’ hade lika stor tyngd.

Pa vilket sidtt har du anvint dig av din
utbildning?

Utbildningen har jag haft anvéindning av 1 de olika
arbeten som jag haft sedan jag slutade. Men det var
ocksa en utbildning som utvecklade mig som
ménniska.

Har du satsat pa niagot speciellt imnesomrade
inom rytmikpedagogiken?

Under min utbildning jobbade jag mycket i kyrkans
regi med allt frén babyrytmik till musikaluppséttning
med tonaringar. Dessutom hade jag min egen lilla
rorelse "Tokiga sma fotter”. 1999-02 arbetade jag
pa en lag- och mellanstadieskola i Rosengard,
Malmo. Samtidigt hade jag en del timmar pa
lararutbildningen och nu arbetar jag heltid dér. Jag
undervisar nu i musik och rorelse pa en enhet som
heter Lek fritid hdlsa. Dér gér blivande larare med
inriktning mot forskola, grundskolans tidigare ar och
fritid. Min drom &r att ndgon gang i framtiden fa
forska inom mitt &mne.

Har du nagra rad att ge till blivande
rytmikpedagoger?

Satsa pa det du tycker &r roligt och utvecklande —
det kommer du alltid ha anvéndning {6r!

Nya trummor

Nu har en dansk rytmikpedagog
utvecklat en trumma som é&r
speciellt  utformad  for
rytmikundervisning. Den har, enligt
uppgift, blivit mycket vil mottagen
1 Danmark. Trummorna &r litta och
ar gjorda av talig plast med riktiga
trumskinn. Det finns ingen hard kant
pa trummorna som kan skada
hdnderna, trots detta ar de
stimbara.

Las mer pa www.trommus.dk.

Trommus

Trummorna, som finns 1 flera olika storlekar, gar att bestélla fran:

Krimsvej 29 B, 1 th.
2300 Kebenhavn S
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Arsmotetshelgen 2006 blir den 18 — 19 :e mars i Goteborg.
Anteckna detta datum i era almanackor redan nu!

Tidningsredaktion sokes!

Forbundet soker medlemmar som skulle vara intresserade av att inga 1 en tidningsredaktion.

Det har varit roligt att gora tidningen, men nu dr det dags att 6verlamna redaktorsstolen till nya formégor.
Du som édr intresserad, tveka inte att hora av er till SRD: s styrelse.

Kéra medlem! Har Du en e-postadress?

Forbundet forsoker skicka sa mycket foreningsinformation som majligt via e-post. Du far informationen

snabbare och forbundet sparar porto. Om Du @nnu inte stir pa var mailinglista sa skicka ett mail till
dalcroze(@hotmail.com

Sfarernas musik

Insindare

Hej!
Jag heter Maggi (Margareta) Truedsson och undervisar pa gymnasiet i Harngsand pa ES programmet Jag har sett att i

den nya kursplaneforslaget for gymnasieskolan ligger rytmik och rorelse under amnet drama. Jag for min del tycker att
det kdnns oerhort fel, att rytmiken inte finns under ett musikdmne.

Det dr kort om tid att tycka till men gor gérna det pa www.skolverket.se pd Estetiska programmets diskussionsforum
mvh Maggi
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