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SRD

Ordforande har ordet

Kira lisare.

Ater dags for ett nytt nummer av Rytmikforum.
Kanske nagot tunnare dn vanligt, men jag har forhoppning om att alla ni som
lovade att skriva ska lamna artiklar till ndsta nummer istéllet.

Flera personer har bett oss att gora ett nummer om rytmikundervisning integrerat
med andra undervisningsdmnen. Tva ickemedlemmar har redan skickat in en
bestillning pa ett specialnummer av Rytmik och matematik.

Men det finns inget sddant nummer (dnnu).

Varfor? Jo, alla vill 1asa Rytmikforum, men ingen verkar vilja skriva. Jag kdnner
mig som virldens tjatigaste ménniska nér jag ringer runt och forsoker fa material
till tidningen.

Darfor sager jag sa har: till alla er som arbetar med &mnesintegrering och dnskar
en tidning om detta (jag vet att ni & manga) — den som vill ta del av andras
erfarenheter och idéer om detta maste sjélv dela med sig! Tidningen blir inte till
pa nagot magiskt sitt, t.ex. att jag haller ut ett papper och Jaque-Dalcroze ande
svavar over den och fyller bladen med ord. Ack, om det 4nda vore sa enkelt att
fa ihop ett nummer av Rytmikforum!

Nog om detta!

Det dr ater dags for arsmoteshelgen. Jag ser med spidnning fram mot
arsmoteskursen.

Jag har hort s mycket, fran manga olika hall, om hur intressant och duktig var
kursledare ar. Hon lér ha en stor repertoar av sanger och rytmiker att ldra ut. S&
det 1ar bli en matnyttig kurs.

Tyvérr har vi 1 forbundet ingen mojlighet att ordna lunch, sa matsack maéste ni
ha med er. Det kanske kan bli ett slags knytkalas.

En liten paminnelse om hur trevligt och nyttigt det &r att ga pa kurs tillsammans
med andra rytmikpedagoger far ni nér ni ldser Karin Holmstroms minnen fran

forra arets arsmoteskurs.

Vi ses den 12 i mars i Malmo!

Karin Jehrlander
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Arsméteskurs med Tina Quartey.

Workshop med inriktning pa polyrytmik och samspel pd congas och andra slagverksinstrument.
Lordagen den 12 mars,

klockan 10:00 — 14:45 (lunchpaus 12:00 — 13:15)
1 Musikhogskolan Malmo sal 202

Pris: endast 300:- (kursen ér subventionerad av SRD)

Anmilan till Jill Nyberg pa tfn: 031-40 45 47
Eller pa dalcroze@hotmail.com

Tina Quartey har ménga érs erfarenhet bdde som pedagog och som Slagverksmusiker. Hon har bland
annat spelat Filarfolket, Groupa, Lena Willemark och Ale Méller. Just nu spelar hon med Mats Edén,
Alwa och slagverksgruppen Trumhinnorna, som spelar for barn.

Tinas rytmiska fundament har grundlagts under langa vistelser 1 Brasilien och Kuba. Hennes
favoritinstrument dr berimbau, chekere, congatrummor och bata. Hon fascineras av rytmiska kopplingar
mellan olika traditioner och undervisar i slagverk med utgangspunkt i de svenska danstyperna, dir
rytmiskt material ofta himtas 1 den afrokubanska traditionen.

Tina har ocksé ett rikt forrad av sdnger att lira ut.

Kallelse till &rsmote i Svenska Rytmikpedagogforbundet Dalcroze.

Lordagen den 12 mars 2005, klockan 15:15
1 Musikhogskolan Malmo sal 202

Hjartligt vilkomna!

Dagordning

1. val av ordforande for arsmotet

2. val av sekreterare for drsmotet

3. val av tvd justeringsmén

4. friga om arsmdotet utlysts 1 ritt ordning

5. styrelsens drsredovisning

6. revisorernas berittelse

7. frdga om balansrdkning skall faststéllas

8. friga om styrelseledamoterna skall fa ansvarsfrihet

9. beslut med anledning av forbundets vinst eller forlust enligt balansrikning
10. bestimmande av arsavgift

11. val av styrelseledamoter jimte suppleanter

12. val av revisorer jimte suppleanter

13. ovriga drenden
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Minnen fran Europeiska rytmikkonferansen varen 2004

Det ar tisdag morgon och allt &r packat for
semestertrippen. Utom det man glomt forstas.
Nu ska vi bara vénta pa posten sé sticker vi
iviag. | samma sekund som jag ser ryggen pa
brevbdraren dir han cyklar ivdg rusar jag ut
och vittjar brevlddan. HURRA ! Rytmikforum!
Jo, det &r hurra for mig for jag tycker det ar
jatteroligt nidr den kommer och man far veta
lite om vad som &dr pa gédng och dver huvud
taget kdnns det som lite kontakt med andra
rytmikpedagoger. Men inte bara hurra” denna
géng, utan ocksd “Hjélp, redan?” Jag skulle ju
ha skrivit om ”Rytmik 1 var tid” - den
internationelle rytmikkonferensen som édgde
rum 1 Stockholm 1 skiftet april-maj. Vart tog
tiden vigen? Jaja, vi vet vél alla med det hir
yrket hur maj ménad kan vara. Men bittre sent
an aldrig!

For mig som har haft en ganska trasslig termin
arbetsméssigt och dessutom tvd barn som
kraver mycket tid hade jag ju sett fram emot
bara detta att f4 dka ivig sjilv. Ata lunch i lugn
och ro. Sova en hel natt. Och sd framfor allt att
f& vara krukan som blir ifylld och inte bara vara
den som ger hela tiden. Hela tagresan upp -
utom den tid jag satt och skvallrade med tva
goda kollegor - studerades pappret med de olika
workshopen noga. Vad svart det var att vilja!
Det fanns sa mycket jag ville gd pa. Mina egna
larare frdn min tid pé utbildningen vore ju roligt
att liva upp gamla minnen hos, men nu fanns
ju chansen att f4 mota flera internationella
larare. S& spannande!

Nér vi anldnde till KMH blev jag forst lite
missmodig. Det var sd trangt, omojligt att
kunna anmila sig 1 informationen. Hur ska det
hér bli? Men jag hade inte behovt vara orolig.
Snart fick jag forsdkringar om att det gick bra
att anméla sig senare, och sa brakade det hela
loss.
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Jag skulle kunna skriva om den roliga inledningen,
presentatdren som var sa duktig, organisationen
som fungerade m.m. men det gor jag inte utan gar
direkt pa det som 4nda kédndes viktigast:
lektionerna. Min goda vin och kollega funderade
over olika strategier i valen. Skulle vi vdlja samma
for att diskutera efterat eller skulle vi ta olika for
att *tdcka upp? mer och sedan delge varandra? Men
det vet vi ju av erfarenhet att det dr den egna
upplevelsen som gor det sé speciellt sa det gav vi
upp. Det fick bli val med hjértat.

Mitt forsta val blev: 2Sound and Silence* med
Christine Straumer frdn Dresden. Det var 1 mitt
tycke en “vanlig” rytmiklektion med lite olika
infallsvinklar pa hur viktig del pausen dr i musiken.
Aven om Christine enligt egen utsago forkortade
varje moment 1 passet - eftersom vi var
’specialister” - sd fick vi 4nda vara med om en
genomténkt linje genom hela lektionen. Och vad
hirligt hon anvinde pianot!

Andra passet gick jag pa ”"Body Percussion” med
Reinhard Ring frén Hannover. Reinhard hade valt
att inte halla en hel lektion, utan ge smakprov och
olika tips. Efterdt antecknade vi s& pennorna
glodde. Och dessutom fick vi tillgang till
l6senordet till hans hemsida for mera tips pa
musikval m.m. Tackar!

Det stora kruxet under hela konferensen var det
att fa tiden att ricka till. Jag hade velat ha fler
workshops, mer tid mellan passen for att anteckna,
mer tid att uppticka likheter och skillnader mellan
de olika utbildningarna, mer tid att diskutera med
de andra lindernas deltagare hur arbetssituationen
ser ut for dem m.m. I sanningens namn pratade
jag nidstan inte alls med ndgon utomnordisk
deltagare, jag hade fullt upp med de narmare
kollegorna.



Néja, som ni sdkert ldste i forra numret var det
seminarium och sedan valborgsutflykt pa
fredagen. Jag skriver inte mer om det - mer én
att det var trevligt - utan gar pa loérdagens
workshops.

Forst pa lordagen deltog jag 1 "Eurythmics
Movement and Percussion” med Sabine Vliex
och Frank Bockius frdn Trossingen. Efterat
horde jag vildigt olika dsikter om passet, och
sjdlv kdnde jag att vissa delar tyckte jag var sa
bra att jag glomde bort att annat inte f6ll mig
lika mycket pa ldppen. Det jag gillade var den
nya synen jag fick pa bl.a. handtrumma. Detta
instrument som sa ofta fir vara med i karikatyren
av en rytmikldrare. Frank visade for mig helt
nya tekniker att spela pa detta instrument, och
fick det att lata som jag aldrig hade trott att det
var mojligt. Aven dggmaraccas visade sig ha
oanade mojligheter! Det var roligt for mig att
fa den typen av kick eftersom jag ofta jobbar
med ytterst sma resurser - om det
overhuvudtaget finns ndgot sd dr det just
dggmaraccas. Kul att fa tips pé variationer dér.

Det andra passet pd lordagen har jag inte
antecknat ndgot fran. Det sdger ganska mycket!
“Interaktive Rhytmik: Distance and Approach”
med Gudrun Schafer frin Hamburg. Om nagon
som ldser detta hade med sig nagot positivt fran
det passet far ni gérna hora av er till mig sa vi
kan diskutera det hela. Asch, det later vil hért
detta, det var mycket som var bra. Men det stora
intrycket av lektionen var att sa vill jag inte
bemdta mina elever, s ska jag inte uttrycka mig
och en allmén kdnsla av missmodighet nér
lektionen var slut. Kanske var det ndgot av en
kulturkrock, men nog kinns det bra att ndgon
ging under lektionen fa &tminstone ett halvt
leende?

Desto roligare var det pa
demonstrationslektionen som Camilla Golstam
holl med sina elever. Jag kan inte annat @n halla
med om som det stod 1 forra numret att fler
beslutsfattare skulle f& se dylika
demonstrationer!

Sa var det dags for SRD’s drsméte, och sen det
som ndstan var roligast av

allt: fore-stéllningen med studenter frén de olika
utbildningarna. Det var bade intressant och roligt
att se de olika resultaten, fa sina egna fordomar
bade komma pa skam och bekréftas, forsoka
tanka sig processen bakom det vi sag etc! Stort
TACK till alla som medverkade!

Och naturligtvis ett minst lika stort TACK till
alla som har arbetat for att detta skulle bli av!
Ni har gjort ett jittearbete och det har betytt
oerhort mycket for oss deltagare att f vara med
om en san hér begivenhet!

P4 sondag formiddag satt jag pa tdget hem och
funderade pa om mina férvédntningar - och de
var hoga! - hade infriats. Tja, dta i lugn och ro
blev det inte precis, det var ju s& minga man
skulle prata med. Sova en hel natt gick ocksa
bort. Kollegan och jag bodde pa samma stélle
och gick igenom anteckningar och testade
ovningar pa varandra till ldngt in pa
smatimmarna. Men - och det var ju det viktigaste
- jag kdnde mig rejélt pafylld! Och det ér sa
oerhort viktigt for att orka. Min kruka blev sa
full att det racker for att kunna pytsa ut lite 1
taget under en lang tid. Hoppas att jag far
mojlighet att dka pd nésta internationella
konferens snart igen!

Karin Holmstrom
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Minnen fran mitt liv som rytmiklarare........

1964 pa varen. Nu ir jag fardig! Fardig
“rytmikfroken”.

- Forlat, vad var det du sa? frdgar kavaljeren
pé dansgolvet 1 Konstfacks stora sal.

- Jag dr Dalcrozepedagog, ja rytmiklérare,
forsoker jag forklara.

- Oh, forlat, jag kan inte dansa sa bra, fortsdtter
kavaljeren, men vi kan ju dricka en Coca-Cola

Konstfacks lokaler pd Gérdet i Stockholm, 1
morka rum utan fonster, tillbringade jag tre ar
for att bli rytmikldrare. Vi fick gora utflykter
hem till Hjordis och Lennart Lundén pé
Lidingo for att sjunga Lennarts fantastiskt
“kluriga” sénger och ldra oss HOPPSORNA
av Hjordis.

Sedan, ut i verkligheten: Rytmik och FU. Sopa
golv och flytta bankar.

Mina bista kollegor var vaktméstaren och
stdderskan. I lirarrummen var det alltid tomt.
Jag sldpade flojter och skrammelviska i en
shoppingvagn mellan distrikten. Vantor,
Bagarmossen.........

Sedan kom de egna barnen och andra
sysselsdttningar. Men en dag insag jag
sammanhanget. Den gemensamma faktorn,
Musik — Rytmik - Drama.

Jaques-Dalcroze, Isadora Duncan och Elsa
Olenius (Var Teater) var mina inspiratorer.
Kroppen och sjélen hittar sitt sprak. Att ge barnen
en mdjlighet att uttrycka sig genom musik, rorelse
och ord. Fantasin flédar, mdten, skapande
processer, rummen intas av barn som lér sig att
inte bara hdarma utan ocksa att ta egna initiativ.

Ett barn ska ledas sa att “dess sjdl kommer 1
samklang med de ddlaste och mest andliga
uttrycken hos méinniskan”. (Isadora Duncan)

I skriften "Metoden Jaque-Dalcroze och dess mal”
av Edith von Goette stir det pa sidan 3:

”” Det som skiljer metoden J-D fran andra metoder,
vilka sysselsitta sig med kroppsutbildning, dr den
samtidiga uppfostran av kropp och sjél. I denna
forening av kroppsliga och sjdlsliga funktioner
ligger metodens tyngdpunkt och bortsett fran alla
pedagogiska fordelar dess rent ménskliga vérde,
ty kénslan av att kroppsligen kunna uttrycka sina
andliga och sjélsliga intryck utloser 1 hog grad en
kénsla av befrielse och tillfredsstéllelse.”

Jag ar tacksam for all inspiration frdn dessa goda
pedagoger. Mitt liv som rytmiklarare har varit fyllt
av lycka.

Stockholm den 26/1 2005 Agneta Gusterman, rytmikpedagog i snart 41 ar

6 Rytmikforum Nr 1 - 2005



Vad gor Du nu for tiden?

Den hér gdngen har Rytmikforum stéllt fragan till dem som slutade pd Rytmiklérarutbildning i Stockholm
1989. Jag var sjélv en av dem som tog avsked av Musikhdgskolan det &ret. Ursprungligen hade vi
varit dubbel s& ménga, men i manga tog sabbatsar infor sista studiedret. Det var en liten men tapper

skara som var med pa utsparksfesten varen 1989.

Lars Annersten

Vad gor du nu?

Jag arbetar pa Musikmuseét 1 Stockholm 80%.
Det ér fjarde éret jag dr dar och da borjade jag
som frilansare till att jag nu arbetar dér. Nar
grundskolegrupper eller gymnasiegrupper
kommer till museet dr det min uppgift att visa
dem runt. Sen arbetar jag pd kulturskolan i
Stockholm med Steel Pan grupper resterande
20%. Ibland undervisar jag i det dven 1
Sodertilje.

Har din utbildning kommit till nytta?

Ja, det tycker jag. Det dr ju min metod som allt
mitt musikpedagogiska arbete grundar sig pa.
I mitt arbete pd museet har jag ocksa mycket
anviandning av det kontaktndt med rytmik och
musikldrare som jag har.

Fortbildning?

Smakurser, ja.

Ett gott rad!

Ha kul! (skratt...) N4, men att ha kvar sin lust
for musiken och ta hand om den dr viktigt.
Ocksé att hitta vagar for sitt eget musicerande.
Kanske inte tokjobba hela sitt liv 1 grundskolan?

Tina Kjebon

Vad gor du nu?

Jag undervisar 1 piano pd Annorlunda
Musikskolan 1 Sollentuna.

Har du haft anvindning for din utbildning?
O, ja, utan den utbildningen hade jag inte fétt
det arbetet som jag har.

Fortbildning?

Jag har gétt ndgra fortbildningskurser i
pianometodik.

Ett gott rad!

Att undervisningen ska vara roligt och
stimulerande for bdde ldraren och eleverna.

Varje lektion ska vara en musikalisk upplevelse
for bade mig sjélv och eleverna.
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Katrin Forsmo

Vad gor du nu?

Jag frilansar just nu 1 ett musikteaterprojekt
for gymnasiet. Dar vi har egen hemsida och
pa alla sétt far marknadsfora oss sjdlva. Har
nagra jobb med en koreograf. Jag har arbetat
mycket med barnrytmik pd dagis annars
genom Aaren. Just nu moter jag en typ av
vattenrytmik ndr jag arbetar extra som
avlosare for ett utvecklingsstort barn.

Jag har ocksé jobbat med Kerstin Lindgren 1
olika dansprojekt under 10 &r efter att ha varit
hennes elev pa musikhdgskolan 1 4 ar, vilket
gett mycket.

Har din utbildning kommit till nytta?

Absolut! En koreograf sa till mig att jag var
oersittlig i den man att jag bade komponerade
musik, dansade och spelade. Nér jag spelade
pa Teater Pero fick jag t.ex. d&ven vara med i
det konstnérliga skeendet. Som rytmikare kan
man delta i dramatiken, musikaliskt och med
fysiskt uttryck dd man ér van vid dynamiken
och att va pa scen. Kombination rorelse och
instrument har kommit val till nytta.
Improvisation har ocksa varit bra att ha med
sig.

Kanske saknades viss progression 1 nagra
amnen under utbildningen. Solmisation
duttade vi bara lite vid och s, men man maste
ju vélja.
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Fortbildning?

Olika rostkurser och dansgruppen med
Kerstin Lindgren. Teaterkurs och medverkan
1 teaterprojekt.

Ett gott rad!

Ja, for mig har det ju varit att ha med sig
improvisationen, instrument och rorelse.
Annars tycker jag att man kan tinka pa att
man har mycket att ge. Pa utbildningen var
det latt hant att bli valdigt sjalvkritisk, det var
mycket att ta in och férmedla ut och allt han
man inte med att smilta. Att bevara sin
konstnérliga lust. Ord dr viktiga men ibland
anvéander vi orden mer @n vi behover. Var kan
jag lata musiken, rorelsen leda istéllet. Att
musik, rorelse 4r kommunikation utover ord
har jag dven erfarit utomlands. Jag har ett gott
minne av ett mote med zigenare dér vi kom
sjungandes och spelades till mdtes. Genast s
fanns en lustfylld kommunikation. Vi gav
nagot och sen spelade deras musiker och vi
dansade. Till slut hade jag en hel ring med
barn och vi hirmade varandras danssteg.



Gerd Stenlid

Vad gor du nu?

Jag jobbar som musikldrare pa en
gymnasiesirskola dir jag har fast anstillning.
Jag jobbar ocksa delvis Wiks folkhogskola
utanfor Uppsala. Dir undervisar jag i
ensemble, mestadels med blues och folkmusik,
pa musiklinjen.

Vad i din utbildning har kommit till nytta?

Ett forhallningssétt i att mota olika grupper av
manniskor tycker jag att jag har fatt. Speciellt
det har med att nagra kan mycket om musik,
andra inget alls eller om man har
funktionshinder till exempel. Kroppen har vi
ju alla med oss.

i

Fortbildning?

Lite for egen del som har behdvts, bl.a.
percussion och kortare musikkurser pa
folkhogskola. Jag hoppas kunna gé
Sangsvanen kurs i var pad Kungliga MHS.
Annars mest allmin fortbildning med
arbetslaget.

Ett gott rad!

Rytmikmetoden dr bra men inte allenagérande.
Under utbildningen fick vi del av vissa fardiga
koncept och dér tycker jag att vi behover ldgga
in oss sjdlva och vaga hitta var egen plattform
ocksd. Det dr ocksa viktigt att vara vil
preparerad musikaliskt nér det vil géller. Motet
med minniskan och att lyssna in dr mycket
vérdefullt det med.

Fran utsparksfesten 1989. usikalisk unde-fh;é’lilnli-ng pa kam och tonl;oxar.

Fran vianster Katrin Forsmo, Karin Jehrlander, Gerd Stenlid och Lars Annersten
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Foljetongen

Hiér foljer ytterligare ett avsnitt 1 var foljetong med utdrag ur Paul Beopples héfte “Preparationer for
sangundervisningen” fran 1912.

Andra lektionen

I. Andnings6vning

Stallning a) armarna halls utstrickta 1 axelhdjd; handflatorna framatvénda.
Stillning b) armarna hélls bakatstrackta; hinderna hopknéppta pé ryggen.

Inandning vid 6vergang frén stdllning a till stdllning b (Axlarna dras tillbaka, buken spinnes).
Léraren raknar ldngsamt: 1 — 2 for inandning. 3 — 4 for utandning

II. Betoningsdvning

1.
2.
3.

Klappovning pa oregelbundet kommando.

Betoning pé det forsta av 2, 3 och 4 slag.

Liksom vid 6vning 2, men enbart den betonade taktdelen 1 varje grupp ska markeras. De
ovriga riaknas 1 tankarna. Hela kroppen (dven ldpparna) forblir ororlig fran den ena accenten
till den andra.

De obetonade taktdelarna markeras genom létta klapp (pé stillet marsch) under det att
betoningen utfores 1 tankarna. Till att borja med kan betoningen ocksé utforas med foten
under det att hinderna klappa de svaga taktdelarna latt.

II1. Lyssningsdvning

1.

Lararen spelar enstaka toner som ligger utanfor elevernas tonomfang men later dem &terges
inom omféanget c1 — c2.

Liraren spelar tva snabbt pa varandra foljande toner, uppat eller nedat, omvaxlande hela och
halva tonsteg. Barnen aterger dessa sjungande.

IV Taktévning (Tretakt)

10

Vinster hand: Hoger hand:
3 : B
«
2 4—m— e
7 H
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Den tredelade takten bestar av ett kraftigt nerslag, en latt rorelse med armen sida — utat och en latt
hdjning uppat — inat.

Nerslaget utfores lika vid alla taktslagningssitt.

De latta rorelserna skola noggrant sluta pa det rytmiska momentet “tva” och “tre” med en tydlig
strackrorelse av handleden 1 armrorelsens riktning.

A S

Taktera med bdda hdnderna (utan klatschning)!

Ombyte av vénster och hoger hand pa “hopp”.

Vixla om mellan tva- och tretakt pa “hopp”!

Regelbunden taktvixling efter 6verenskommelse.

Sedan eleverna takterat en stund, ska de pd kommandot “hopp” ridkna en eller tvd takter i
tankarna (utan att sl takten). Den takterande handen stannar i upptaktens stéllning.

Obs! Denna 6vning bor fortsittas sd lange, till dess att eleverna formar, utan att bradska, noga
utmata pauserna. (Under dessa kunna 6gonen eventuellt hdllas slutna.) For provning stills 2 elever
med ryggarna mot varandra (utan att vidrora varandra). De 6vriga i klassen far kontrollera, vem av
de bigge, som blev fardig for tidigt eller for sent med pauserna.

V. Skaldvning

1.

3.

Eleverna ska sjunga skalan i tvitakt och i tretakt (med taktering). For varje slag en ton.
Obs! Eleverna maste konsekvent vénjas vid att taktera vid varje rytmiskt ordnad
sangdvning. Men rorelserna inskrinka sig da till handled och underarm (ej stelt!)

Eleverna taktera (2- eller 3-takt) och tdnka vid varje taktslag pa en av skalans toner (i hér
ovan ndmnda foljd). P4 “hopp” sjunger de den nérmast foljande tonen (med namn; med
siffra)
Likasom vid 2, men allt efter 6verenskommelse sjunger de toner hdgt som sammanfalla
a. med fOrsta slaget i takten
b. med den andra slaget i takten
c. med det tredje slaget i takten

VI. Metrisk 6vning

f)
7

+¥ I I

@l_.i_‘l_.} =

2.
3.
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Eleverna slar tretakt. Efter faststdllande av tempot haller lararen ut de enskilda tonerna i en
skala (eller i en melodi) i tre taktslag

Eleverna sjunger skalan med nedanstiende metriska och rytmiska schema

Taktskrivning (langsam diktamen genom knackning eller klappning.)

Eleverna far sjdlva forsoka hitta kombinationer av notvarden med tva och med fyra takter.
Naégra fér klappa sina rytmer infor de andra i klassen. Kamraterna klappar efter eller noterar
dem.
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