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SRD

Stockholm i december 2003

Kéra ldsare!

Nér ni far tidningen i er hand har det med all séikert hunnit bli 2004.
Jag onskar er alla ett gott nytt ar i Rytmikens tecken.

Bland allt det spdinnande som hénder detta ér, ber jag er att redan nu
anteckna att arsmoteshelgen blir valborgshelgen den 30 april — 2
maj.

Mer information foljer.

Nagot sent hostnummer av Rytmikforum hann det inte bli. Det fanns
inte nog med material forrén sent pa hosten och sedan gick det inte
att fa tidningen tryckt p.g.a. julruschen.

Men nu har vi en desto mer vélfylld tidning.

Lis det intressanta reportaget fran Afrika pd sidan 6. Den ger
verkligen en inblick i musiklérarens villkor i andra delar av vérlden.
Foljetongen tar en paus i detta nummer. I stillet hittar ni en artikel
av Anna Behle ur Rytmikinstitutions arkiv. Anna Behles virld utgor
en skarp kontrast till den som Helena Wattstrom skildrar i sin
Afrikarapport. Men béda artiklarna ger tdnkvirda insikter.

Manga medlemmar har linge onskat sig en sida dér rytmikldrare
kan byta lektionstips. Dérfor kan jag gladja er att det finns en sddan
pa baksidan av tidningen. Tack Asa, for dina bidrag! Redaktionen
har kontaktat flera erfarna medlemmar som lovat medverka i
kommande nummer. Flera personer har 6nskat att forbundet skapar
nagon slags idébank med vél beprovade lektionsforslag. Men for
skapa en sadan krdvs det att vi rytmiklérare samarbetar och delar
med oss av vara basta idéer. Rytmikforum ir en tidning som skapas
av och for sina lésare.

S4 satt fart och skriv!

Karin Jehrlander
Ordforande SRD
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Den nya styrelsen

Vid arsmotet 2003 blev vi méinga fler i SRD: s styrelse. For att ni ska veta vilka vi ir foljer en

kort presentation.

Ordforande 1 forbundet dr Karin Jehrlander
som tog examen i1 Stockholm 1989. For
ndrvarande arbetar hon halvtid 1 Huddinge
Kulturskola ddr hon undervisar i piano,
blockfldjt och “prova pa”. Dessutom vikarierar
hon 50% 1 Danderyds Musikskola 1 @mnet
rytmik.

Var kassor heter Bodil Brehmer. Bodil tog
examen 1 Goteborg 1983. Arbetar pa Studio
Dalcroze som hon startade tillsammans med
Anna Maria Koziomtzis 1990. Numera driver
hon studion utan kompanjon, men fér lite hjélp
av ett par anstdllda. Sjilv undervisar Bodil 1
rytmik och fiolspel, samt skdter det
administrativa.

Ovriga ledamoéter ir:

1. Anna Maria Koziomtzis Andersson tog
rytmikpedagogexamen med sdng som bidmne
1988 1 Goteborg. Hon har ocksa gatt en 15-
poidngs pabyggnadsutbildning vid KMH. Under
aren har Anna Maria bland annat; undervisat 1
Harryda kommunala musikskola,
Balettakademien 1 Goteborg, Komvux
barnskdtarutbildning, samt privatskolan Studio
Dalcroze som hon var med och startade 1990.
Sedan 1993 dr Anna Maria studierektor for
musiklararutbildningen pa Musikhogskolan 1
Goteborg. Hennes undervisningsdmnen ar
Rytmik, metodik, dans och ergonomi. Under 3
ar var hon dessutom projektledare for SIDA-
finansierat utbytesprogram med Natal
University 1 Sydafrika.

2. Jill Nyberg kommer fran Skane, Kagerdd. Jill
motte rytmiken pa Heleneholmsskolan i Malmo
och kom via Sundsgérdens folkhdgskola in pé
Musikhogskolan 1 Goteborg. Hade glada dagar
men ocksa tuffa ar pa le-rytmik mellan 1998-
2002. Nufortiden jobbar Jill inom Svenska
kyrkan som rytmikpedagog pa 100 % i
Johannebergs forsamling i Goteborg. Hennes
arbetsuppgifter varierar mellan mer traditionell
forskolerytmik och barnkor till rockskola och
familjegudstjénster.

3. Kersti Larsson dr projktledare och
planeringschef pd Kungliga Musikhogskolan i
Stockholm. Hon tog examen 1978 1 Malmo.

4. Barbro Rydin tog sin Rytmikpedagogexamen
péd Malmo Musikhogskola. Hon har ocksa
bedrivit studier vid Laban Centre for Movement
and Dance. Hennes yrkesbana borjade pa en
Kommunal Musikskola och dérefter olika
skolformer som grundskola, folkhdgskola,
KomVux, olika slags kurser inom studieférbund
och studiedagar och fortbildning av olika slag.
Nu for tiden dr Barbro anstélld pd Kulturskolan i
Landskrona.

5. Marie Steen tog examen pd KMH 2002. Hon
arbetar pa Kulturama Fria Gymnasium, men ar
for nirvarande fordldraledig.

Surftips

Kersti Larsson vill tipsa om en hemsida som handlar om estetik i skolan. Rapporter om Malmo
hogskolas projekt om Kultur och skola finns pd ezone.mah.se/projects/kes.

Hér finns mycket vackra politiska texter att hdmta, men ocksa mycket tankvéart. Samtliga rapporter
kan skrivas ut direkt fran nétet, men ocksa bestéllas 1 pappersform .
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Intryck fran Genéve

Mitt i den varma sommaren hélls en rytmikkongress i ett stekhett Genéve. Det var den 33: e
Congress Internationale de la Rythmique som numera sker vart fjirde ar. Det var tvid enormt
innehillsrika veckor med deltagare fran alla virldsdelar. Ulla Eckersjo rapporterar.

Som organisator star F.I.LE.R. (Federation
Internationale des Enseignants de Rythmique) och
platsen for det hela dr Institut Jaques-Dalcroze i
Geneve. Jag var ocksa representant for Sverige och
rapporterade om SRD: s verksamhet. Det var bra att
fa visa Sveriges plats pa kartan. Vi dr ju ett av de fa
lander som har lararutbildning i &mnet. Dessvérre
mottes jag inte av nagon nyfikenhet fran vare sig
F.LE.R. eller 6vriga motesdeltagare. Det var underligt
med tanke pd hur manga linder som saknar en
hogskoleutbildning och som dessutom ar gratis!

Dagarna var fyllda till bredden med 3-8 parallella
lektioner under 4 olika pass. I pauserna var det
diskussioner om olika pedagogiska problem och under
ett flertal kvéllar holls program och forestidllningar
fran olika skolor. Det fanns ocksd mer
improvisatoriska inslag sdsom “Oppen scen”. Ida
Norrlof, (rytmikstudent fran Goteborg) gjorde succé
under tva av dessa “Oppen scenkvillar”. Enligt ryktet
var hennes upptradande nagot alldeles extra.

Undervisningen har oftast en nagorlunda gemensam
mall. Den inbegriper ett musikaliskt problem, t.ex.
femtakt. Lektionen bdrjar med en latt fysisk
uppvarmning, musiklyssning (alla ldrarna var
skickliga pianister), interpretation av femtaktens
mysterium med olika uppdelningar som bearbetas med
steg, kroppsrorelser och handklapp.
Reaktionsférmagan trdnas genom att plocka bort
notvérden, lagga till eller 4ndra i notbilden o.s.v. Sedan
aterstar tusen sétt att variera och forhoppningsvis
fordjupa forstaelsen och den fysiska priaglingen av
problemet. Varje rytmiklérare vill givetvis ocksa knyta
ihop det analytiska arbetsséttet till en helhet. Det
kunde vara genom att dansa en makedonsk dans eller
sjunga en flerstimmig sdng som byggde pa taktarten.
Pa liknande sitt bearbetas en rad andra musikaliska
bestandsdelar sasom; frasering, intervall, harmoniska
forhédllanden, nyanser, kontraster, accenter etc. Allt
detta kénner vi sé vl till.

Min avsikt med att dka till Genéve som kursdeltagare
var att fa nya infallsvinklar. Tyvérr fick jag inte sa
manga. Jag kan inte klaga pad ambitionen i dessa
lektioner men maste tillstd att mittnaden kommer
ganska snart. Undervisningen nar sillan nagot verkligt
djup nér lararen vill finga sa mycket under en och en
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halv timma. Och visst, sddana ar konferensens villkor.
Det géller att pa kort tid visa upp sitt allra bésta. Jag
ar Overtygad om att merparten av de larare jag sig
skulle arbeta helt annorlunda om de fick ett storre antal
lektioner pa sig. En viss mojlighet till att fordjupa
amnet fanns i det som jag tror kallas for ateljéer.

Manga av ldrarna som undervisade bjod verkligen pa
sig sjdlva. En och annan gjorde lite vél stor show av
sig sjalv som person. De flesta vill ju visa sig fran sin
bista sida och ocksé belysa dmnet, 1ds musik, med
den mest fortraffliga av alla metoder (ironi).

Det storsta felet dr kanske att det pratas alldeles for
mycket. Ldrarna bryter av, visar hur man inte skall
gora och studenterna far en upphackad arbetssituation.
Ivrigheten att uppna malet tar ibland over. Det blir
for mycket kompott och for lite arom. Metodens alla
mojligheter kan som jag ser det, ldtt bli en félla och
istéllet std ivigen for dess mal. Det flyter inte heller
béttre ndr vissa av lektionerna hélls pé tva eller tre
sprak. Ett av undantagen fann jag i Madame Durets
lektioner i pianoimprovisation och rytmik. Kanske var



Madame Duret

det for att hon var en jordnéra och humoristisk person
som inte behovde briljera med sin skicklighet. Jag
hoppas att kunna fa hit henne till Sverige som
géstldrare.

Dér fanns ocksa en utomordentligt bra ldrare i
kontaktimprovisation och Ny Dans-teknik,
holldndaren Kurt Koegler. Ett fenomen (det finns
nagra sadana i vérlden), som lyckades fa deltagarna
att komma till den innersta kdrnan vad géller
dansupplevelse pa en kvart.

Det ar svart att ge en samlad bild av denna enormt
ambitiost upplagda kongress. Mina intryck &r
fragmentariska eftersom jag valde att se s& ménga
larare som mojligt. Det var ocksa sé trangt i rummen
att man aldrig kunde ta ut rérelser och steg. Jag kdnde
mig lite dum, det var som att det inte var pa fullt
allvar. Redan under mina forsta dagar kidnde jag
starkt av en air av rytmikpedagogens fortrafflighet i
att skapa en harmonisk atmosfér och variera dvningar
till férbannelse.

Efter allt detta langtar jag efter arbetsro bade for
larare och studenter och i forléngningen inte minst,
alla skolelever. Ivrigheten fér inte hindra det nyfiket
undersdkande. Forutsdttningen for den goda
undervisningen dr forutom lusten att formedla och
ta in kunskap och fardigheter, att det finns plats och
tid. Plats och tid....hnmmm

Tankar om rytmikens framtid: Under min vistelse i
Geneve fick jag hora foljande (jag har dock inte
kollat upp saken): Institut Jaques-Dalcroze,
finansieras av pengar som fOrvaltas av den
efterlevande familjen Dalcroze. I villkoren for
institutets fortlevnad stdlls krav pa att inga
fordndringar féar ske i utbildningsprogrammet. Detta
kan ju tyckas rimligt eftersom en sponsor kan ta sig

ritten att styra verksamheten eftersom den drivs i
eget intresse. Men min forsta reaktion ar - katastrof!

Jag stéller minst tva fragor:

1. Har en pedagogisk metod verkligen nagon chans
att leva vidare under saddana restriktioner? Emile
Jaques-Dalcroze sjélv var ju en man, starkt paverkad
av sin tid och menade sdkert att man maste vara 6ppen
for intryck och nya stromningar. Hans eget arbete
och det neddrvda arbetssdtt som spridigt sig over
vérlden har trots allt en forankring i en begransad
musikalisk genre och i ideal som hamnar allt ldngre
bort 1 periferin.

2. Kanske ér det just p.g.a. att inget har fatt fordndras
som metoden (institutet) kommer att 6verleva? I en
tid dar forandringar sker allt snabbare inom alla
samhéllsomraden, finns det alltid ett behov av nagot
konstant. Ménniskan vill ha en personifiering och
historisk forankring for att forsta sin egen samtid.
Sjalv bekédnner jag mig inte till ndgon metod. I min
undervisning anvédnder jag mig av det jag tycker
fungerar. Det kan vara delar ur metoder och tekniker.
Men nog marks det dnda att jag dr rytmiklérare!

Ulla Eckersjo kursledare i rytmik Musikhogskolan
vid Goteborgs universitet

Kurt Koegler
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SYDAFRIKAPROJEKTET - ett privilegium att fa delta

Vid pennan Helena Wattstrom

Det ér nagra ar sedan som jag anmilde mitt intresse
att delta i projektet. Jag kommer nu hem fran min
sjatte resa och ér lika lycklig och uppfylld som alltid
efter ett besok i Durban.

Numera har vi vanner dédr som vi traffar och umgas
med och det ér alltid med ett visst vemod man lamnar
dem eftersom man vet inte nér eller om man ska ses
igen. Och det ar vél precis sadér det dr; att man &r
lycklig ena stunden och vemodig eller ledsen i nésta.
Eller kanske rent ut sagt forbannad pa vissa saker.
Det ér verkligen tva sidor av allt. Vackert - fult, Skitigt
- rent, rikt - fattigt, farligt - lugnt, vitt - svart, slum -
tjusiga villor osv.

Det ér alltid ndgon som har drabbats av nagot nér vi
kommer. Den nya operainstitutionen miste sin
rorelselérare hastigt; han blev brutalt rfdinmoérdad. Vér
vin Makho miste sin man pa samma sitt och har nu
en cancersjuk son pé 4 ar.

En av Anna Marias och mina kursdeltagare dog forra
veckan i AIDS och s& dér héller det pa. Det ar
fasansfullt men i allt detta finns det ocksa sa mycket
vanlighet och virme och tacksamhet over att vi har
detta samarbete.

Hur kom jag da in i samarbetet?

Jag gjorde min forsta resa varen 2000. Det var jag
och Anna Maria och Stig-Magnus som reste ner. Det
var Anna Marias andra resa sé hon hade redan lite
kontakter dir nere. Tanken var att vi skulle hitta
former for samarbete utifrdn vart arbetssitt med
rytmikmetodiken. Detta hade redan initierats pa
hosten 1999 da sydafrikaner hade varit hir och bl.a.
varit med pad Anna Marias lektioner.
Jag sjélv var vildigt noga med att INTE vara
missiondrstypen som dker ndgonstans och sédger till
folk att sa hér dr det och sa hér ska ni gora hddanefter.
Jag var nistan dverdrivet man om att det skulle vara
ett utbyte pa badas villkor.

Vi gjorde i alla fall “provlektioner” pa universitetet,

vi akte ut och traffade ldrare och dven dir visade vi
vad man kunde gora med rytmikmetodiken. Samtidigt
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deltog vi pa “African music and dance”- lektionerna
dér vi larde oss Gumboot och Ngoma (tva typiska
sydafrikanska danser). Vi tog dven privatlektioner av
studenter och av ldrare for att fa ut sd& mycket som
mojligt.

Léra ut rytmik 1 Afrika?

Under dessa tva veckor vixte det sakta men sdkert
fram former for att gora en rytmikkurs, en fortbildning
i metodik vénd till undervisande larare i skolorna runt
Durban. En kurs bestdende av tva delar, en i mars
och en i oktober. Forsta kursen blev sa pass lyckad
att vi gjorde den en géng till med andra larare och
dven studenter fran universitetet.

Visst later det suspekt ndr man séger att vi undervisat
i rytmik 1 Afrika. Men glom da inte att rytmik ar en
metod och det dr den vi har lért ut. Vi har ocksa utgatt
ifran den afrikanska musiken: hur kan man applicera
metoden pa t.ex. Gumboot? Hur kan man notera ner
de rytmer som spelas? Hur jobbar man aktivt och
medvetet med alla sinnen och hur ser man pa
kopplingen med andra &mnen osv.? Jdttekul och
givande for oss ocksd. Om inte annat utmanande. Vad
g0r man om man ska spela pa trumma men det finns
ingen trumma? Jo, man spelar pa papperskorgen. Vad
skriver man pa om det inte finns whiteboard? Jo, alltid
finns det ndgot hopknycklat papper man kan anvénda.
Man ténker da i samma stund att man aldrig mer ska
klaga pa att man BARA har en videokamera pa skolan.

Stora famnen vid skolbesok

Denna senaste resa skulle jag gora skolbesok. Det har
ingatt i kursen att vi dker ut och tittar pa ldrarna nar
de undervisar barnen med utgangspunkt fran det som
de har lart sig. Jag maste sdga att jag var mer dn ndjd
med det jag sdg. Makho har nu tagit dver
fortbildningen och hon har tillsammans med Tandeka
traffat larare och fortsatt med rytmikmetodiken. Det
har varit samma ldrare som gétt var kurs men det har
ocksé varit nya som visat intresse for den och som
ocksa velat delta i fortbildningen.



Nér man kommer ut till en skola sa tas man emot
med stora famnen, man far hélsa p& rektorn och
berdtta om varfor man dr dér och inte alltfor séllan
far man paminna om Sveriges hallning gentemot
Sydafrika under apartheid. Man kommer néstan alltid
in pa politik nér man pratar med rektorerna. Sen gar
man till ldrarna som ska undervisa och da ar det inte
ovanligt att man dukat upp ett litet bord med en fin
duk och massa kakor, kycklingbitar, frukt och lask
och juice. Eftersom det har varit uteslutande svarta
skolor kdnner man sig dum pa nat sitt att man som
vit ska sitta vid ett bord och &ta en massa smaskens
samtidigt som barnen och de andra inte fir nigot. Vi
vet dock att de glidds over vara besok och att det &r
ett séitt att visa uppskattning. Aterigen dubbla kénslor.

Det som var véldigt speciellt denna géngen var att
en del av skolorna som inte haft musik pa schemat

under lang tid nu har etablerat skoldmnet musik. Det
har ocksé blivit en foljd av rytmikkursen. Det har
ocksa hojt statusen for de larare som gétt kursen och
skolan var mer d4n n6jd dver att {4 besok “overseas”.
Plotsligt slar det en: Josses, vilka effekter, vilka
ringar pa vattnet det har blivit och jag tror att alla de
som ingar i projektet sdkert hdller med mig. Det har
blivit ringar pa vattnet runt andra projekt ocksa. Det
dr precis detta som man Onskar, att det blir mer én
musikgrejen. Det blir med hjirtat, méanniskor som
mots, lar kénna varandra och bryr sig om.

Vi hoppas innerligt att projektet far fortsétta och att
Makho och Tandeka, véra sydafrikanska vanner och
kolleger, far fortsétta med fortbildningen. Att de
skordar frukterna av det vi har satt. Vi skordar
ndmligen frukterna av fron som de har sétt hér i
Sverige.
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Rytmik i barnkammaren
Av Anna Behle

For minga mddrar, vilka av en eller annan
anledning ej kunna sdnda sina sma till kinder-
garten, kan det ofta vara svért att sysselsdtta
livliga och péhittiga ungdomar i 4 -7 ars éldern.
Man vill ju gérna férena nytta och ndja samt
atminstone till omvéxling anvdnda sadana
sysselséttningar, vilka pd ett eller annat sétt verka
utvecklande pa barnen. Sékert dro nya uppslag i
den vigen vilkomna for litet var, som har tid och
intresse att sitta sig in 1 vad saken giller och
sedan da och dé anvénda de foreslagna lekarna.
Ett uppslag dér nytta och ngje verkligen gé hand
1 hand, dr rytmik. I sin fulla anvdndning och
utstrackning dr rytmik ett uppfostringssystem,
vilket bygger pa barnets medfodda rytmikkénsla
och soker anvinda densamma i olika former av
skolarbete.

Men varfor dr barnets rytmkénsla vird att
uppmarksammas och utvecklas? Vad gagn ha vi
som vuxna av att vara “rytmiska”, i fall vi varken
dromma om att bli musikutdvare eller dansorer?
Rytmen sammanhénger mycket ndra med manga
av vdra livsfunktioner — tidnk pé
hjartverksamheten, andningen m fl. Den
sammanhénger med méinga former av arbete och
med vér allminna duglighet, d4 det visat sig att
rytmen i hog grad stegrar livskédnslan. Det kan
ju vara orsak nog att giva rytmstudiet en plats 1
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uppfostran. Man har ocksd mer och mer borjat
anvinda rytmiska 6vningar i samband med olika
skoldmnen, kanske mest darfor att de visat sig
dga en ovanligt god psykisk inverkan pa barnen.
De likgiltiga och mera loja bland dem ha blivit
uppiggade, d& diremot de alltfor livliga maste
lugna sig for att kunna utfoéra 6vningarna riktigt.
Barn som lidit av olika himningar, blyghet m.m.
ha genom rytmiska 6vningar fitt mera frihet och
sjalvfortroende och sedan ldttare kunnat gora sig
géllande.

De forsta rytmdvningar borde ske i kindergarten
eller - varfor inte — 1 hemmen. Dessa 6vningar
maste ju alltid taga lekens form och det ar
forfattarinnans mening att i denna lilla uppsats
ge anvisning pd nagra lekformer, vilka avse olika
dndamal. Den som é&r intresserad av saken kan
sedan létt sjélv hitta pd nya variationer.

Till den som skall bli lekledare vill jag forst ge
ndgra vinkar och rdd om forfaringssittet.

Man lér sjélv genom att ldra andra och har ni inte
stort talamod, sa far ni forsoka lara det under
lekarna med barnen. Vidare maste ni vara glad
och aldrig héftig. Barn maste ldras med gliddje
och fullt fortroende. Se pé véra bilder, dér vila
inga ledsamheter!



Foljetong

Vidare lat er fantasi floda! “Men om man inte
har ndgon”, sdger ni. Jo visst! Alla ménniskor ha
fantasi, konsten dr bara att vaga sldppa fram den,
kanske ni far den under rytmikstunderna! Smé
barn maste alltid nds genom fantasi. Dock, for
all del, intet pjoller! Forsok att sjdlv bli barn igen,
roa er av hjdrtans lust bland de andra
barnungarna! Lyckas ni dirmed dr spelet vunnet.
Barnen tro pa er, och denna tro ir ett av de
viktigaste momenten vid uppfostran. Glom ej att
barn ofta d&r omedvetna psykologer, de kiinna om
ni bara latsar intresse, da forlora de ocksa snart
lusten.

Men det dr inte endast er egen utan minst lika
mycket barnens fantasi det giller att stimulera.
Lat dem hitta pa allt mgjligt 1 samband med
arbetet. Nya lekar, roliga rorelser, nya sitt att gd,
springa och hoppa. Lat dem utfora tablaer,
illustrera sma poem, och ldngre fram lat dem dikta
sagospel och uppfora dem. I och med att ni
uppmuntrar barnens fantasi och leder den in pé
riktiga och sunda végar, redan da de 4ro sma, har
ni gjort en stor uppfostrargirning, ty fantasin ar
den stora skaparmakten i médnniskan.

De smd dvningar och lekar jag nu skall tala om
bora emellertid ha nigot ackompanjemang som
stod. Den, som kan improvisera pd piano, kan
gott forsdka, men huru manga kunna det! Bést
att omvéxlande anvinda smainstrument som alla
kunna hantera. Tag ett klingande grytlock, pa

vilken ni trummar med en pinne, i vars ena dnda
ar fast en hird boll av ullgarn. Eller gor er en
liten handbjéllra, den ackompanjerar bra och ar
trevlig att hdlla 1. Kanske har ni en leksakstrumma
eller en tamburin med skallror, det blir till en hel
orkester, dér ledarinnan och barnen medverka.
Ova sedan att trumma, klinga, ringa eller klappa
1 hinderna taktfast och i olika tempi. Men aldrig
for hart. Lat varje litet instruments egen klang
komma till sin ritt. Det ldr barnen lyssna bittre
dn da rummet genljuder av larm och brék.

Finner ni det svért att hdlla tempot, s 6va med
en tickande klocka i sdllskap. Trumma eller
klappa lika fort, eller dubbelt s& hastigt eller
langsamt, som varje knéipp. Ar ni den lycklige
dgaren till en metronom sa kan ni stélla in den pé
alla mojliga tempi och bara soka folja med.

Har ni ¢j sjélv tillrackligt ménga barn, sd kalla in
grannens, ty ju flera man har ju béttre lycka! Hur
ménga beror pa rummets storlek, ty de maste ha
ndgot sd ndr svingrum. Se till att er lilla klass ar
lampligt klddd, tag av for varma och obehédndiga
plagg. Bist en liten trik&drikt eller trikdbyxor och
en liten trgja. Skor och strumpor kasta vi av.
Befaras stickor 1 fotterna, sy vi sma skinnsulor
pd halvstrumpor, det blir en utmérkt
fotbekladnad.

Och sa kan leken borja!

PROVA PA DANSTERAPI

Fredag, 27 februari, kl. 18.30 - 20.30,

Loérdag, 28 februari, kI. 11.00 - 15.00,

Sondag, 29 februari, kl. 11.00 - 15.00
Plats:

Hilsans Hus, Fjallgatan 23A, Stockholm
Pris 1000 kr for hela helgen
Foranmailan senast den 25 februari 2004 till:
Anna Berglind Rosén
Tfn 0733-793 101

WORKSHOP
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Elsa Osterlings rorelseteknik med andning

Elsa Osterling

Elsa Osterling arbetade under 60- och 70-talet
som rorelsepedagog vid Scenskolan i Goteborg.
Hon undervisade bade skadespelare och sdngare
och utarbetade da sin speciella rorelseteknik med
tyngdpunkt pa andningens funktion och kroppens
naturliga rorelsemdnster.

Elsa Osterling foddes 1912 i Trelleborg. Hon
hade forst for avsikt att bli sdngerska, men
eftersom hon led av svar astma avstyrde hon
dessa planer. Istéllet kom hon att utveckla en
speciell rorelseteknik som till viss del utfors
liggande med benen pa en bank. Denna teknik
arbetade hon med under drygt 20 ar, varav de
sista 12 aren pa Scenskolan i Géteborg.

Det finns en intressant koppling mellan rytmik
och Elsa Osterling i och med att hon sjilv hade
studerat for tva rytmikpedagoger, ndmligen Anna
Behle, den forsta rytmikpedagogen i1 Sverige, och
Hedvig Nottebom, en tysk rytmikpedagog bosatt
i Sverige sedan 1930-talet. Mycket av Elsas
rorelsetrining kommer fran Hedvig Nottebom
som, liksom Anna Behle, tog sitt rytmikdiplom
hos Jaques-Dalcroze 1 Hellerau.

Elsa var uppenbarligen dven inspirerad av de
Osterldndska rorelseldrorna och sittet att se pa
kropp och medvetande som en helhet. Forutom
Elsas oerhorda kunskaper om kropp/rorelse/
andning sd hade hon studerat rytmik. Hon var
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dock inte sjdlv rytmikpedagog. Trots detta hade
hon ett stort intresse for rytmik och sdg till att
rytmik infordes som specifikt @mne pé
Scenskolan 1 Goteborg. Pa s sitt kom
rytmikpedagogen Kerstin Lindgren dit 1965
och fick da tillfdlle att arbeta och studera for
Elsa. Nér Kerstin Lindgren flyttade tillbaka till
Sthlm 1970, anstélldes rytmikpedagogen Anita
Astrand istillet. Anita blev den som tog &ver
Elsas undervisning da hon pensionerades 1977.
Anita Astrand arbetar fortfarande med tekniken
pa nuvarande Teaterhogskolan 1 Goteborg.

I Stockholm utvecklade Kerstin Lindgren
tekniken under sina 25 ar som rorelsepedagog
pé rytmikutbildningen dér. Inom rytmiken finns
alltsa en rorelseteknik som har sitt ursprung i
Dalcroze forsta elever i Hellerau! Aven Ulla
Eckersjo, utbildningsledare for rytmik 1
Goteborg, trinade for Elsa Osterling och har
fort traditionen vidare.

Undertecknad (som har studerat for Kerstin
Lindgren och sjdlv undervisar pé
rytmikutbildningen i1 Sthlm i vad jag kallar
Elsa-teknik) har skrivit ett kompendium om
Elsa Osterling. Dir intervjuas bade Kerstin
Lindgren och Anita Astrand, men dven
talpedagogen Folke Olaisson som arbetade
tillsammans med Elsa pa Scenskolan under 70-
talet. Tydligt #r att Elsa Osterling har gjort
mycket starka intryck pd ménga. Hennes sétt
att arbeta och se pd kroppen och tanke/
medvetande som en helhet kénns 1 vdra dagar
av stress och utbrandhet fortfarande valdigt
aktuellt.

I kompendiet finns ocksd en presentation av
Elsas ldrare samt en kort teoretisk beskrivning
av tekniken. I slutordet forsoker jag bl.a.
sammanfatta mina egna intryck av Elsa
Osterlings arbetssitt:

“Elsa arbetade med en musikalitet i sjilva
rorelsen, ett djupt lyssnande till kroppens egen
dynamik och frasering. Att uppova kroppen till
ett djupare lyssnande savdl rytmiskt,



dynamiskt, kdnslomdssigt som
fysiologiskt/tekniskt ser jag som
en verklig tillgang for att
utvecklas bdde pedagogiskt och
konstndrligt.

Elsa efterstrdvade en naturenlig
rorelse ddr varje individ skulle
forma sitt eget material. Detta dr
ocksd intressant ur pedagogisk
synvinkel. Det handlar alltsd inte
i forsta hand om att hdrma eller
ldra sig speciella steg, utan
istdllet om att hitta sina egna
rorelser, sitt eget skapande.
Kanske skulle man kunna
beskriva Elsatekniken som en
mycket disciplinerad
rorelsetrdning vars syfte dar att
leda till ett konstndrligt
skapande och oppet sinne.
Vigen gar genom kroppen med
allt vad det innebdr av psykisk
och fysisk forankring”

Vill du trana Elsa-teknik och rorelseimprovisation?

Viren 2004 onsdagar Kl. 16.30 — 18.00 kommer Monica Aslund Forsén
att ha en kurs p4 Musikhogskolan i Sthim. Start den 21 januari.
Kostnad 800 kr for 10 ggr

Ar du intresserad si anmiil dig snarast till:

Monica Aslund Forsén

Tele 08-560 434 61

Mobil 0703-22 52 73

e-post: monica.aaslund@swipnet.se

Du kan ocksd anmiila dig till min info-lista si fir du alltid information
om kurser, forestallningar m.m. Tala in eller skicka e-postadress/adress.
Skriv info-lista under rubrik.
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Rytmiklérartips frain medlemmarna

Som alla andra skrin har rytmiklérare sina yrkesknep. Minga av SRD: s medlemmar har 6nskat att fa
en spalt med tips om 6vningar som gar hem hos eleverna. Vi rytmiklérare borde utvdxla material med
varandra 1 hogre utstrdckning dn vi gor. Du som har nagra bra lektionstips — fatta genast pennan och

formedla dem till dina kollegor via Rytmikforum!

Det gér ocksé bra att ringa!

Forst har vi ett par tips frin Asa Svensson. Asa var faktiskt den som skrev ett brev till Rytmikforum
for ett tag sedan och foreslog att vi skulle ha ett tipsspalt 1 tidningen.

Linje eller mellanrum?

Lagstadiebarn brukar ofta ha svart att skilja pa
dessa begrepp nér de ska l4sa noter.

For att trdna detta brukar jag anvédnda 5 stycken
hopprep som jag tejpar fast pa golvet.

Sedan forklarar jag vad som menas med linje och
mellanrum och eleverna far ldgga handtrummor
pa och mellan hopprepen. Handtrummorna
representerar nothuvuden. Efter det far eleverna
“leka noter”, det vill sdga hoppa fran linje till
mellanrum, linje, mellanrum o.s.v.

Till sist fir barnen gora en melodi med hjélp av
handtrummorna. Melodi spelar jag sedan f6r dem.
Ibland far en elev gé sin melodi pa repnotsystemet
samtidigt som jag spelar de motsvarande tonerna.

Lektion med fantasitrummor

Eleverna ska forestélla sig att de har en trumma
pa golvet framfor sig. De ska veta hur den ser ut;
farg, form storlek o.s.v. Jag sétter sedan pd musik
med mycket trummor som barnen spelar till pa
sina latsas trummor. Jag sjdlv brukar anvédnda
musik frén Afrika for de yngre barn, men jag har
dven anvint rockmusik. Barnen féar fors
instruktionen att spela pa trumman med sina
hiander. De ska inte sté stilla utan rora sig runt
trumman. Sedan far de tidnka sig att de spelar med
nagon annan kroppsdel, det gar ju t.ex. utmarkt
att spela med fotterna ocksa. Man kan ocksa latsas
att trummorna kan flyga och rora sig i rummet.
Det brukar vara fascinerande att se vilka
dansimprovisationer som barnen gor.

Asa Svensson

For att sdtta igang den hér spalten bidrar dven redaktdren med ett tips. Hér &r en lek som &r bra att
ta till ndr det blir ndgra minuter over 1 slutet av en lektion.

Den forbjudna rytmen.

Kénner ni till leken “Gor si — gor sa”? Den hdr
leken pdminner om den.

Forst trdnar vi och klappar den “férbjudna”
rytmen manga ganger sd att alla vet hur den later.
Ibland skriver jag dven upp den pd tavlan. Sedan

klappar jag olika rytmer som eleverna ska hirma
som ett eko. Men sa fort jag klappar den forbjudna
rytmen ska eleverna “frysa” och std blixtstilla.
Det brukar bli manga skratt, d& det &r ndstan alltid
ndgra som inte kan hejda sig i tid. Leken har blivit
mycket uppskattad.

Karin Jehrlander

ISSN

0280 - 6117



