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SRD

Ordforande har ordet

Kaéra lasare.

Tiden gar, nu dr det dags igen for ett nytt ar och ett nytt nummer
av Rytmikforum.

Hoppas att ni har haft ett skont jullov och har hunnit vila upp
er infor den nya terminen. For Rytmikforums del har det
gingna hosten inneburit nigra fordndringar. Bdde Alexandra
Hedberg och jag har borjat arbeta heltid. For Alexandras del
betyder det att hon inte har mgjlighet att hjélpa oss med
tidningen léngre. Alexandra var utbildad journalist och satte
lite professionell snits pd tidningen. Vi kommer att sakna dig!
Ett stort tack till dig Alexandra for din insats for Rytmikforum!

For egen del ar det verkligen roligt att f4 arbeta som
rytmikldrare pd heltid igen. Men tyvérr betyder det ocksé att
tiden inte riktigt vill racka till.

I den hér tidningen ser ni vr nya foljetong. Forlagan ar ett
riktigt gammalt och tummat héfte som jag efter ett tips och en
hel del letande lyckades hitta pé ett bibliotek. Stavningen har
jag moderniserat ndgot for att underldtta ldsandet. I detta
nummer hittar det ni som fanns kvar av forordet 1 hiften. Just
det att skriften ar skriven 1 samrad med Dalcroze, dr det som
gOr att jag tycker att den dr intressant att ta del av. Ménga av
ovningar fungerar &n idag. Men ibland undrar jag faktiskt om
Herr Boepple verkligen kan ha hillit lektionerna i boken sésom
som han beskriver dem.

Ha det sa bra!

Karin Jehrlander
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Forbundet siager grattis till rytmikpedagogen

Brita af Geijjerstam som fyllde 100 &r 1 mars
2002. Brita, som dr nog mest kind for att ha
Oversatt Nalle Puh till svenska, utndmndes
nyligen till hedersdoktor vid Stockholms
universitet. Dessutom var hon “sommarpratare”
1 radio ar.

Dér berittade hon bl.a. hur det kom sig att hon
hamnade 1 Genéve och tog diplom for Jaques-
Dalcroze. Under tiden som hon studerade var
hon en av fem utvalda flickor som fick resa runt
med Monsieur Jacques och gora rytmik-
uppvisningar. De turnerade huvudsakligen 1

Frankrike, men besdkte dven London och
Bryssel. Brita beréttade att ndr gruppen var i
Paris hinde en sak som hon aldrig kommer att
glomma. “En kvéll gick M. Jaques och vi fem
pé ett café dir Strindberg lar ha hillit till ganska
mycket. Det var en beddrande restaurang och vi
satte oss ner ddr och plotsligt kommer det in en
man som var ovanligt oelegant, (om jag ska vara
snéll). Strax efter det att han hade kommit
bdrjade alla viska Satie. Han satte vid ett piano
och borjade spela. Alla satt som fortrollade.”

“Underlandet” underhillande, underlig, underbart

Ett sceniskt allkonstverk av och med rytmikstuderande 1 Goteborg

Rytmikkonsert péd Artisten 1 Goteborg den 16 och 17 maj kl. 19.00

KURS I ELSA-TEKNIK

Eller prova pa for forsta gangen?

Stockholm.

Ar du intresserad av att viicka upp dina gamla kunskaper i denna teknik i rorelse och andning?
Lordagen den 15 februari anordnar jag en kurs pd Musikhdgskolan i Stockholm mellan
kl. 9.30-13.00 Vi kommer till stor del arbeta tekniskt vid bankarna men d@ven mer skapande
med improvisation och rorelse. Jag undervisar i tekniken pa rytmikldrarutbildningen 1

Anmil dig senast den 18 jan 2003 genom att ringa till mig, Monica Aslund

Tel: 08- 560 434 61 Uppge namn och telefonnummer si att jag kan nd dig om jag inte svarar.
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Att anvanda tankekartor i rytmik

av Reinhard Ring

Att planera lektioner eller att géra en kursplan
innebdr alltid att lararen maste gora en forteckning
over de kunskaper och idéer som han vill lédra ut.
Rytmiken é&r ett s& omfattande dmne att det finns
mycket som maste struktureras. Fordelen med en
metod som anvénder rost, rorelse och musik &r att
man kan véxla mellan olika undervisningssatt — fran
sang till dans. Det gar att gora 6vningarna en och
en, tva och tva eller i grupp. Detta gor under-
visningen omvixlande. Faran &r dock att man kan
latt komma bort fran d&mnet. En god struktur pa
planeringen hjélper att tydliggora lektionstemat.

Korrelationsidén

Formodligen har alla anvént sig av skissteknik nagon
gang. I regel brukar ju idéer inte dyka upp i ndgon
logisk f6ljd. Innan tankarna har klarnat kan man
anteckna nyckelord pé ett papper. Kanske struk-
turerar man upp dessa genom att rita streck i mellan
orden. Darmed har man bdorjan till en tankekarta.
Att gora tankekartor dr ett sétt att tdnka samtidigt
som det ér en inldrningsteknik. Idag finns det dven

dataprogram som kan hjélpa till med uppstillningen
av en tankekarta. Dar gar det ocksa att infoga texter,
noter eller musikfiler. Det hér passar vl ihop med
en av de grundlidggande idéerna inom rytmiken,
ndmligen korrelation, att eleven ska lira sig att se
olika samband. Tekniken hjélper till att ge en
overblick och underléttar memorering.

Nér konstnédrer ar kreativa dr de ofta spontana och
associativa. Nér dessa ska undervisa andra maste de
balansera detta genom att gora forteckningar dver
metoder, mal m.m.

Emile Jaques-Dalcroze var en ivrig foresprakare av
metodiska listor (liksom musikern Lussy, dansaren
Stebbins, minkonstniren Decroux, for att bara nimna
nagra)

Dalcroze numrerade ofta sina dvningar och
pedagogiska mal. I sin forsta metodikbok fran 1906
raknar Dalcroze upp 10 olika kategorier av 6vningar
och 34 regler for frasering, nyansering och betoning.
1914 gor han en lista pa 22 olika tema for rytmiken
och solfege. 1927 kommer sedan 41 rad for
rytmiklérare.

En tankekarta dver olika rytmiktema skulle t.ex. kunna se ut sa hér:

Artikulation
Anakrus

Takt
Kontrapunkt
Krus, metakrus
Form Musikaliska

Pauser element

Frasering

Polyrytmik

Rytm

Dubbelt eller Synkoper
tre ganger

sa snabbt
eller langsamt

Tempo

Accelerando
ritardando
Tid, rum, kraft

Kommunikation

\
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Representationer

Musikstycken att réra sig till

Stegkombinationer
(faire les pas)

"Hopp”-6vning

reaktionsdvning

Arbetsomraden inom
Dalcroze-rytmiken

Eko/kanon

Polycentrisk

Permutering
utbyte av faktoter

Dissociationer




I kartan ar nagra forbindelselinjer utritade, men man
skulle kunna ténka sig fler. De olika teman dr himtade
fran av Steinitz, Bachmann, Vanderspar och Jaques-
Dalcroze sjalv.

Nér vi nu foljer ett &mne, till exempel musikstycken
till rorelse, kommer pilen att leda oss till ett nytt

Fri improvisation

Former Musikstycken att rora sig till

Danser

kapitel som ocksé kan struktureras som en karta. Hur
ska vi nu béra oss at att halla ordning pa det enorma
antal musikstycken som &r mojliga att anvénda i vara
lektioner? Svaret dr kanske att rytmikdmnet i sig
inbjuder till en indelning av melodier och musikstycken
efter hur de kan anvénds i undervisningen.

Forflyttning

Rytmer

Om vi nu véljer att titta nogrannare pa damnet forflyttning sa ser kanske nésta karta ut sa har.

Schumann - Den vilde ryttaren > Ga|opp

Franz von Suppe - Ouvertyren ur Latta kavalleriet

Bach - Gigue BWV 1068
Schumann - Hunters Song = Hoppsa

Count Basie - Red Bank Boogie
Bizet - Galopp .

Ibert - Petit Ane blanc > Sprmga
Rimski Korsakov - Humlans flykt

Bizet - Marsch
Art Blakey - Blues Marsch
Elgar - Marsch ur Pomp and Circumstance

Schumann - Soldatmarsch

/ March % Prokoffief - Karleken till de tre apelsinerna

Gang S Promenad — Mussorgsky - Bilder pa en utstéllning

\ Skrida i Beethoven - Symfoni nr 7 sats 2

Mozart - Sonat nr 10 sats 2

Gang med

— Kronos Quartet - Mai Nozipo
schvung

Den hér kartan hjélper oss att hitta musikexempel inom olika musikgenrer.
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Lektionsplanering

Ség att vi ska planera en lektion med temat “menuett”.
Vi skriver ner ndgra nyckelord som vi kom att tdnka
pé spontant.

jaha, vi vill anvinda oss av ett musikstycke idag
(Bach...Mozart?). Eleverna bor fi uppleva att har
lart sig nagot, kanske ska de ldra sig stegmonstret.. ...
vi bor upprepa nagra melodier sé att de lédr sig
dem.....kanske en trevlig sdng (Bach: So oft ich
meine Tabakspfeide”) hemiolrytm ér
viktig....menuettens armrorelser kunde vara bra att

A
Hemiol

~—

Kontaktévningar

Rytm

Nér du nu gor en lektionsplan ser den kanske ut sé hér:

Hemiolrytm

Musiken, Bach

Sang, Tabakspfeife

Historisk 6verblick, stilhistoria
Kontaktovning

Koreografi, z-formen

Nk W=

Sang

kunna, sa lat oss ldgga till dem det é&r
anmérkningvért hur menuetten var den ledande dansen
under ett helt sekel.... Och vi kan leka en parlek med
z-formen....

(Vi svenskar skulle kanske hellre ta “Kéraste broder”
eller nagon annan av Bellmans sanger. Red. Anm.)
Idéerna behdver inte vara sammanhéngande. De kan
vara divergenta och konvergerar senare. Det forsta
resultatet ser kanske ut s& hér: Tankekartan visar nagra
saker som man kanske vill ta upp 1 en rytmiklektion
med menuetten som tema.

Bach
Boccerini
Handel
Haydn

Musik Mozart

*-
- §~\
-~
-~
~
~\
\
\
\
A Y

\

\
Port de bras
Danssteg /

/

. /

Rorelse S
«4 ,
Vs PR
/ -,
P4 P

Rorelse, forst port de bras (armrorelserna) sedan dansstegen

Om man har tillgang till dator finns det flera olika tankekartprogram att vélja mellan.

Det gar att ladda ner gratisversioner av:

- Mindmanager™ http://www.mindjet.com/download/index.htm

- Ygnius, http://www.ygnius.com

- Conceptdraw, http://www.conceptdraw.com/en/products/cdr.shtml
- Softneuron http://abonasoft.netfirms.com/softNeuronEn.html

Prova girna ndgon version av dessa och se om du tycker att de &r tidsbesparande. Manga personer

foredrar dock fortfarande papper och penna.
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Kallelse till arsmote i SRD

Arsméteshelg

Reservera redan nu veckoslutet 7 — 9 mars for SRD: s arsmoteshelg.
I &r blir det 1 samarbete med Musikhogskolan 1 Goteborg.
SRD: s medlemmar erbjuds att deltaga i musikhogskolornas rytmikkonferens.

Det blir ssmmanlagt tre lektionspass. Kursinnehéll dr 1 skrivande stund ej
faststilld, men ledare blir musikhogskolornas larare. Det dr tinkt att tre lektioner
kommer att padgd samtidigt, sa deltagarna far formodligen mdjlighet att vilja
vilken kursen som de vill delta 1.

Obs! Obs! Obs! SRD: s medlemmar fir delta helt gratis!

Ett hjartligt tack till Musikhogskolorna for detta fornamliga erbjudande!
Deltagarantalet dr dock begransad, sd anmail er sd fort som mgjligt, om ni vill vara
sdkra pa att fa delta.

Preliminart schema

Fredagen den 7 mars blir det en debatt pd kvillen dér alla medlemmar i SRD ar
vilkomna att delta.

Lordagen den 8 mars med start klockan 10.00 blir det 2 lektionspass.
17.00 hélls SRD: s arsméte 2003.

P4 I6rdag eftermiddag far vi dessutom se en uppvisning med musikhdgskolans
elever.

Sondagen den 9 mars blir det ytterligare ett lektionspass, samt avslutning.

Mer information om kurshelgen kommer att Iimnas 1 ett senare utskick fran SRD.
Men det gér att anmaila sig redan nu, antingen till:

Gunilla Spjuth pa telefon 031-99 54 30
karin.jehrlander@telia.com

Eller till Karins telefonsvarare pa 08-448 23 98
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Susanne Martinet — nir din inre rorelse blir ditt fysiska uttryck.

Susanne Martinet dr min forsta och storsta kirlek nar det géller arbetet med att utforska den egna
rorelsen och att finna ett dkta, starkt och berdérande uttryck. Jag traffade henne forsta gdngen pa
rytmikkongressen 1 Genéve 1992 och hon har sedan dess besokt Sverige flera ganger, bdde som
inbjuden géstldrare pd musikhogskolornas rytmikutbildningar och vid kurser anordnade av Rytmik i
Vist.

Susannes arbetssétt gar djupt in i sjdlen. Har finns inga rorelser for saken skull, allt kommer inifrén,
av en nddvindighet att uttrycka och en medvetenhet om kvalitén i den fysiska kroppens rorelse.

Susanne jobbar oftast i tystnad och later kropparnas rorelse skapa musiken och rytmen i rummet.
Andningen, intensiteten, ibland rosten skapar tillsammans en stark energi som blir till alldeles egna
verk. Vanligtvis véljer hon att utforska en detalj och alla dess odndliga uttrycksmdjligheter, for att
lata den véxa ut i en hel spontan koreografi, som lever i just det 6gonblicket. Det krivs nérvaro och
vilja, men beloningen ir stor.

Nér Susanne berittade om att hennes arbete helt och hallet baserar sig pé Jaques-Dalcrozes
forskning, teorier och analyser av rorelse, trodde jag forst inte riktigt pa det. Detta var ju sa 14ngt
ifrdn hoppsa-steg man kunde komma. Men efter att under tvd veckor i hennes hus 1
Aix-en-Provence ha dykt ner i samlingen av Dalcrozes skrifter (gamla, slitna, tummade, pa franska)
hade jag en ny syn pa rytmikens grundare.

Meningsfullhet, utforskande av de egna mdjligheterna, att nyckeln till ditt eget konstnérskap (som
artist, musiker, minniska) finns inom dig sjélv...det kdndes ritt, stort och betydelsefullt.

S4 ofta jag fétt chansen att jobba med Susanne har jag tagit den. Det har hjélpt mig véldigt, inte
minst 1 mitt arbete som regissor, néir det géller att skala av tomt utanpdverk och komma in i dkta,
uttrycksfulla aktioner pa scen.

Helst skulle jag vilja hélla pa regelbundet, eftersom hennes sétt att jobba hela tiden lockar fram en
ny forstaelse hos mig nér det géller sceniska uttryck och mojligheten att i varje liten detalj, 1 varje
liten sekund skapa ett starkt, fullodigt uttryck. Men — Frankrike &r ju en bit bort, i alla fall om man
vill ses en gang i veckan. Sa jag rekommenderar varmt att ni tar chansen och é&ker till underbara
Aix-en-Provence 1 juli 2003 for fem intensiva dagar, som kommer att inspirera for lang tid
framdver. Boka nagra extra dagar pa hotellet och njut av sol, vin, franska caféer och shopping.

Lena Frilund

Sangerska, regissor,
rytmikpedagog

Vill du veta mer om Susanne, hor girna av dig till mig.
e-post: ArtsUnlimited@swipnet.se
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Sommarkurs i Aix-en-Provence 2003 med Susanne Martinet

My dear Dalcroze friends,

For some years I had the chance of teaching in Sweden, and I have been longing to repeat this experience with
those who are interested in movement.
Many years ago, I started out from the principal points of the Jaques-Dalcroze method, in an effort to develop
a technique that could be adapted for the use of Rhythmics teachers and could provide answers to their particular
needs and problems.
In carefully re-evaluating certain of J-D books, I discovered to my surprise and interest his questioning on the
art of movement. His analysis, both profound and intense, is extremely rich. There is no need to look elsewhere
when we ourselves possess the key. A technique, based on the language of music, can only enrich, enhance and
give meaning to movement. This is the reason that [ have devoted myself passionately to the study of movement.
I am convinced that this method that I have developed is perfectly adapted to the teachings of Dalcroze and I
would be happy to share my experience with you.
Should you be interested by this project, please write me or send me a fax.

Susanne

Susanne Martinet

L’Asphodéle

Ch. de Bibenus — Escracho — Pevou 565
131 00 Aix-en-Provence

France

Tel/Fax: +442 23 12 63

Date: 5 days (5 hours a day) 10/7 — 14/7 2003
Price: 285 euro, 172 euro for student
Number: Minimum 8 people Maximum 16 people

Registration: before 1/1 2003 (to address above)
Housing Hotel Paul

2 min from the centre of Aix, garden, 6 rooms on the garden side, (43 euro for 2 persons),
other rooms 32 euro for 2 persons)

Your inscription will be confirmed in January 2003.

For information pé svenska — kontakta Lena Frilund, 0709 — 40 22 05

Registration for participation i Summer Course with Susanne Martinet, 11 — 14 July 2003, Aix-en-Provence

Name

Address

Postal Code

Telephone Fax
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Rytmikutbildning vid Musikhogskolan i Goteborg

Frén och med lasaret 2002/2003 erbjuder Musikhdgskolan 1 Goteborg en ny och frasch
rytmikutbildning. Fran att ha varit en utbildning erbjuden ett fatal, dir man studerat ménga olika
kurser/amnen parallellt och ofta isolerat under en hel utbildning, byggs den nya utbildningen runt
projektinriktade studier dit manga har tilltrade.

For den som vill satsa pa rytmik som huvuddmne ges mgjligheter att kombinera ett stort antal av
dessa olika projektinriktade kurser vilket kan leda fram till lirarexamen med rytmik som bade
huvudimne och specialisering.

Studiernas organisering
Gemensamt for alla som studerar till 14rare, oavsett &mne, dr de tre utbildningsdelarna Inriktning

(minst 40 poédng), Specialisering och Allmént Utbildningsomrade (AUO).
For inriktning musik géller foljande:

Inriktning (oftast 40 poéng, max 80 podng)

. Specialisering — minst 40 poidng. Har gér det, 1 princip, att védlja vilka kurser som helst inom
universitetet.
. Allmént utbildningsomréde — lases tillsammans med andra ldrarstuderande.

For att fa en lararexamen med rytmik som huvuddmne krévs att den studerande valjer 4 rytmik-/
projektkurser om vardera 5 podng som en del av sina inriktningsstudier.

For att fa kompetens motsvarande rytmikpedagog behdver den studerande vilja minst ytterligare 20
poidng 1 rytmik inom utbildningens specialiseringsdel — se ovan. For att fa vilja detta kravs rytmik
som huvudidmne 1 inriktningsstudierna omfattande 20 poéng.

Att studera rytmik

I de grundliggande studierna (den utbildningsdel som nu kallas inriktning i musik) ar
rytmikkurserna dven valbara for andra musikstudenter. P4 sa vis 6ppnas méanga
samarbetsmojligheter kring kursernas olika teman, till exempel:

. Rorande Musik (Visterldndsk musik ur rorelseperspektiv)
. Rorelse och musik i dialog — Improvisation

. Musik och Dans fran ménga kulturer

. Aktuell ungdomskultur

I varje kurs ingar savil fardighets- och kunskapsdmnen som rorelsetraning, metrik,
rorelsegestaltning, dans, metodik, litteraturstudier och eget skriftligt arbete.
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I specialiseringen Rytmik bygger man vidare pé kurserna fran grundutbildningen med
fordjupningskurser. Har utvecklas den konstnérliga forldngningen av rytmiken sdsom
rorelsegestaltning, koreografi och pedagogisk tillimpning.

I denna del av studierna ldser de studerande specialiseringskurser pa heltid, d.v.s. 20 podng/termin.
De hir kurserna #r ofta fordjupning av kurserna i grundutbildning. Aven kurser med nya perspektiv
tillkommer som valmojligheter, exempelvis:

. Musik och dans fran manga kulturer — fordjupning
. Nutida komposition — rorelse

. Eget konstnarligt eller pedagogiskt arbete

. Aktuell ungdomskultur

Ulla Eckersjo
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Baksidan

Som var nésta foljetong ska vi aterge delar av

“Den musikaliska begdvningens element - Preparationer for singundervisning i skolorna”.

Hiftet, som gavs ut 1916 i1 svensk Oversittning, bidrog starkt till den spridningen som rytmiken fick 1
Sverige 1 borjan av 1900-talet. Forfattare var Paul Boepple, en nira vén, elev och medarbetare till
Dalcroze. Skriften, var avsedd att vara “en ldrarhandledning for den som vill undervisa i rytmisk
gymnastik inom ramen for den allmédnna skolans sangundervisning”. Den innehaller en beskrivning
av ett antal lektioner. Det &r intressant att jimfora détidens rytmikundervisning med dagens. Det finns

bade likheter och skillnader!

Forord

Den musikaliska begavningens element kan och méiste vara mél
och innehall for séngundervisningen redan pa denna forsta stadium.
Det principiella dtskiljandet av rytm och ton, vilket pa ett sa
oemotségligt logiskt sitt forverkligas genom Dalcroze-metoden,
erbjuder en mdjlighet att redan hos skolans yngsta elever att borja
utveckla de musikaliska anlagen.

Vickandet och utbildandet av dessa anlag blir fullkomligt illusoriskt,
sa lange man vid den forsta sdngundervisningen enbart sysselsitter
sig med vissdng. Men omvént utesluter ingalunda en under det forsta
skolaret pdborjad malmedveten musikalisk uppfostran inldrandet
av lampliga sanger.

Jaques-Dalcroze-metoden inskridnker sig inte till enbart gehdrs-
utbildningen. “Samma betydelse som Orat har for klangen, har hela
nervsystemets uppfostran for rytmen. Dessa bada formedlare av
musikaliska intryck méste utdanas var for sig”.

Dé det rent klangliga omrédet ligger mer fraimmande till for
ménniskan &n rorelsens, som ju helt instinktméssigt behérskas, sa
borjar Jaques-Dalcroze studiet av musik med en systematisk,
experimentell rorelseundervisning.

“Frén tidigaste alder &r barnet fortroget med rorelsen vid gaende.
Alldeles av sig sjdlv, automatiskt, har det lért sig att marschera och
denna marsch dr den forsta upprinnelsen till det musikaliska
tidsméttet. Genom olika kraftutveckling vid trampandet ldr barnet
kénna de olika taktarterna; ldngre eller kortare avbrott i den fort-
skridande rorelsen ldr den att urskilja klangens tidslédngd, d.v.s.
notvédrden. Taktmassiga rorelser med huvudet och hinder tjénar till
att bringa ordning och regelbundenhet i raden av dessa olika ldnga
tidsvirden och att uppdela dessa sa vil som takterna i enheter; genom
regelméssiga andningsdvningar forberedas studiet av frasering och
genom avsiktlig 6kning och minskning i muskelspidnning studiet
av nyansering”.
(Jaque-Dalcroze)

Lektion 1 foljer i ndsta nummer av Rytmikforum
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