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SRD

Ordforande har ordet

Nir Ni ldser detta har sommarlovet borjat for de flesta av oss. Just nu ar
det hirligt sommarvider. Nagra har undrat varfor SRD inte skickat ut
inbetalningskort i ar. Anledningen #r att forbundet saknar kassor. Efter
nagra avhopp bestar styrelsen endast av tre personer i var sin stad. Ingen
av dessa har mojlighet att ta 6ver kassorssysslan.

Jag uppmanar er dirfor - skicka inga pengar till SRD! Det finns ingen
som har hand om postgirokontot och kan pricka av att Ni har betalt. Vi
har dock bestdmd att fortsitta med utgivningen av Rytmikforum sa ldnge
det finns pengar pa kontot. De som var medlemmar forra aret kommer att
fortsitta att fa Rytmikforum i ar utan kostnad. Om Du av nagon anledning
inte vill ha tidningen, var snéll och meddela detta snarast. Rytmikforum
kan formodligen fortsitta sin utgivning fram till arsskiftet 2003/04 sedan
tar pengarna slut.

Under arsmotet diskuterades momsen pa rytmikundervisning. Det beslots
att det skulle bildas en arbetsutskott for att forsoka paverka skattereglerna.
De som ir intresserad av fragan kan kontakta Bodil Brehmer. Asa
Svensson har skrivit en insdndare i denna tidning. Asa oroar sig for att
rytmikldrare 1 framtiden kommer att bli utkonkurrerade av andra
larargrupper. Till henne skulle jag vilja sdga att jag 4r medveten om att en
hel del av vara medlemmar arbetar inom barnomsorgen. Alla som nagonsin
har sokt pa ordet rytmiklirare pa arbetsformedlingens hemsida uppticker
genast att 9 av 10 annonser giller forskolan. I regel soker man en
forskolldrare med intresse for rytmik- och musikverksamhet. Har
rytmikundervisning blivit ndgot som huvudsakligen bedrivs pa dagis och
av personer utan rytmikldrarexamen? Styrelsen har emellertid ingen
mojlighet att arbeta med denna fraga. De som &r oroade dver
rytmiklidrarnas framtida arbetsmdojligheter foreslas bilda en arbetsgrupp
dven de.

Att fa jobb som rytmikldrare idag kréiver ofta ett specialimne utdver
rytmiken. Lds om Ingbritt Swand-Wikander som vidareutbildat sig till
dramalérare. I kommande nummer av Rytmikforum kommer vi fortsétta
att gora reportage om hur rytmiken kan tillimpas inom olika omraden.
Kanske Du ocksa skulle vara intresserad att beritta for oss om Din
yrkesverksamhet? Om Du gér pa nagon rytmikkurs i sommar — glom inte
att skriva till oss och beritta om dina erfarenheter!

Vi hors ater 1 host!

Karin Jehrlander
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Avgaende ordforande

Vid arsmoétet avgick Eva Pellbidck som
ordforande. Ett hjartligt tack till Eva
som har varit ordférande i tre ar och
styrelseledamot sedan 1997. Den nya
styrelsen kommer att bestd av Karin
Jehrlander (Stockholm), Ann-Krestin
Vernersson (Malmo) och Gunilla
Spjuth (Géteborg).

Insidndare

Kira Rytmikforum!

Nu ér det pa tiden att ni gor nagot at
det som haller pa att hinda rytmikdm-
net i vart land! Sedan en tid tillbaka
finns det mojligt att snabbutbilda sig
till rytmiklirare. Ett sitt 4r att ga en 5-
podngs kurs i Vixjo. Det finns dven
en liknande tvaveckors kurs pa SMI.
Vad jag har hort ldr dven Musikhog-
skolorna erbjuda sadana kurser.

Jag arbetar halvtid som barnskotare pa
ett daghem, resten av tiden frilansar jag
som rytmikpedagog. Plotsligt har jag
fatt konkurrens fran ovéntat hall. Na-
gra personer som gatt snabbkurser har
nu dykt upp och erbjuder sina tjinster
till daghem och skolor. De kallar sig
sjdlva for rytmiklédrare. Jag har sett hur
nagra av dessa undervisar och tycker
att kvalitén pa undervisningen brister.

Nytt fran musikhogskolorna

I Stockholm fanns det 33 sokande till
rytmikutbildningen. Av dessa antogs 8
studenter, 6 kvinnor och 2 min. Alla
utbildningar pa KMH har fatt g ner i
antal studieplatser detta ar. Detta géller
dven rytmikinstitutionen som har fatt
8 platser i ar, istéllet for 10. De antagna
var motiverade och vil forberedda vid
proven och kommer att kallas till en
forsta introduktionsdag den 10 :e juni.

I Goteborg var anmélningarna firre dn
pé ldnge. Endast 8 personer dok upp
pa intagningsproven. Det har varit
mycket farre sokningar 6verlag dven
till andra dmnen pa Goteborgs
universitet. Man kan skdda samma
linje dnda bort till de tekniska

utbildningarna. Fyra mycket
kompetenta sokanden har erbjudits
plats. De kommer att borja i den nya
lararutbildningen med inriktning
musik och ha rytmik som huvuddmne.
Mer om den nya ldrarutbildningen
kommer i nidsta nummer av
Rytmikforum.

I Malmo antogs 4 nya studenter till [E-
Rytmik. Musikhogskolan i Malmo
fortsédtter med denna benimning.
Dessutom &r 10 dansare &r antagna till
den nya danspedagogutbildningen. Ett
nytt stipendium i rytmik &r instiftat. Det
kan tillsvidare endast sokas av
studerande vid utbildningen i Malmo,

arskurs 4.

De som har gatt kortkurser kan kan-
ske halla nagra lektioner enligt de mal-
lar som de har fatt, men de saknar
formagan att ga vidare och kan inte
heller anpassa undervisningen efter
barngruppens behov. Kurserna verkar
inte heller ha gett nagon pedagogisk
insikt i metoden. Vad arbetsgivarna
uppskattar dr att de inte behover an-
stilla nagon utifran for att hjilpa till
med musikundervisningen.

Okey, jag dr inte arbetslos och har
mojlighet att arbeta med rytmik pa mitt
dagis. Men jag skulle 6nska att jag fick
arbeta mer med det som jag dr utbil-
dad till. Det hér dr ocksa en ekonomisk
fraga for mig. Jag far mer betalt som
rytmikldrare dn som barnskotare. Nu
forsvinner en del av mitt levebrod. Dér

jag bor dr det nédstan hopplost idag att
en anstidllning som lédrare i rytmik.
Aven Musikskolan pa orten har snab-
butbildat nagra lidrare for att undervi-
saiden nya forberedande kursen istél-
let for att anvinda sig av de hogsko-
leutbildade rytmiklédrare som faktiskt
bor hir.

Jag skulle vilja att forbundet protest-
erar mot dessa snabbutbildningar.
Kurserna dr ett han mot alla som har
gatt en fyraarig rytmikldrarutbildning.
Tycker ni i Rytmikpedagogforbundet
att det ricker med en 5-podngskurs for
att kalla sig rytmikldrare? For mig &r
det ju omgjligt att ga en 5-podngskurs
och kalla mig forskollédrare.

Hej och kram frin Asa Svensson
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DRAMA I NORRKOPING

.

Ingbritt Swano-Wiklander, narmast kameran, diskuterar marknadsféring med ak 2

Drama 1 Norrkoping

Rytmikpedagoger finner man inom manga olika verksamhetsfilt.
Ett exempel pa de rytmiklirare som numera sysslar med scenkonsten
ar Ingbritt Swano-Wiklander 1 Norrkoping.

Det var forst efter det att hon hade tagit
rytmikldrarexamen i Malmo 1978 som
Ingbritt borjade intressera sig for teat-
er. Da blev hon medlem i en amatort-
eaterforening i Malmo. Forst var hon
med som deltagare, men sa smanin-
gom blev hon ledare. For att vidareut-
bilda sig inom teater gick hon en hel
del kurser i drama-film-teater vid
Lunds Universitet.

Jag hade verkligen tur nér jag flyttade
till Norrkoping 1988, sdger Ingbritt.
Jag hade knappt hunnit flytta till stan
forrdn det blev ett vikariat i &mnet
rorelse pa Musikgymnasiet.

For att fylla ut tjdnsten undervisade
Ingbritt pa den tiden ocksa i rytmik pa
Kommunala Musikskolan. Hon var
dven verksam hos nagra fria teater-
grupper i staden. Efter nagra ar blev
det aktuellt att organisera teater- och
dansinriktningen pa estetiska program-
met i Norrkoping. Som ldrare pa
Musikgymnasiet blev Ingbritt ombedd

att gora detta. Det dr alltsa inom gym-
nasiets estetiska program som vi hit-
tar henne nu for tiden.

Vackra lokaler

Ingbritts undervisningslokaler ligger i
en vacker gammal byggnad som tidi-
gare varit textilinstitut, men som nu
tillhor De Geergymnasiet. Teater-,
mode- och bildesteterna samsas i by-
ggnaden. Alla besokare till gymnasiet
mots i hallen av ett stort draperi med
nagot som liknar lila- och silverskim-
rande moln. Vid noggrannare granskn-
ing visar det sig dock att konstverket
ska faktiskt forestilla popcorn. Hela
byggnaden ir fylld av skulpturer och
tavlor som bildesteterna har gjort. Det
svivar en behaglig doft av oljefirg
overallt.

Teaterstudion dr ett stort rum med
morkblaa viggar. I taket hiinger stral-
kastarramper. Det ser ut som en teat-
erscen, fast utan rida och teatersalong.
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Estetisk orientering

Nu viller eleverna in till den forsta le-
ktionen pa dagen. Amnet #r estetisk
orientering. Ett 15-tal elever i forsta
ring ska fa orientering i &mnet drama.
Den hir klassen, som bestar av musik-
och bildesteter, ska gora grupparbete
med nagra “prator” av Sandro Key-
Aberg. Pratorna dr ett slags dikter som
ar skrivna i form av korta vardagliga
samtal.

Innan hon delar ut texterna paminner
Ingbritt om vad eleverna ska tinka pa
nir de arbetar med texterna. Lids noga
igenom texten och fordela sedan roll-
erna, uppmanar Ingbritt. Ténk efter
vem det dr som du ska forestilla. Var
dr du? Vad vill du? Varfor vill du det-
ta? Vad gor du? Vilken tid dr det? Hér
aterknyter Ingbritt till en tidigare le-
ktion som klassen har haft om Stanis-
lavskij. Ungdomarna delar upp sedan
upp sig i grupper pa tre/fyra personer
och forsvinner ut till olika grupprum.
Ett intensivt repetitionsarbete paborjas.
Ingbritt gar runt mellan de olika grup-
perna. Var uppmirksam pa hur ni rér
er mellan replikerna, séger hon. Téank
pa att teater dr handling, inte bara ord!



DRAMA I NORRKOPING

Rollgestaltningen

Ingbritt stiller fragor till eleverna for
att hjdlpa dem i rollgestaltningen.
Bland annat tar hon upp fragan om vem
som spelar hog- respektive lagstatus i
grupperna.

Fundera ocksa pa om ni behover
rekvisita, sdger Ingbritt och laser upp
dorren till forradet. Dir finns en upp-
sjo av olika hattar, peruker, képpar,
paraplyer, viskor, skor och en mingd
rekvisita av olika slag. Tondringarna
kastar sig med glddje 6ver sakerna och
borjar genast kli ut sig. Nagra elever
dr rétt bisarrt utstyrda ut néar de kom-
mer ut fran forradet.

Efter en timma kallas alla in i studion
igen. Ingbritt forsvinner in ett angrin-
sande rum med fonster mot studion.
Dir inne finns ett stort ljudbord som
mycket vil skulle platsa pa en riktig
teater. Ingbritt tdnder belysningen pa
scen. Det dr dags att visa upp scener-
na for varandra.

Rost och rorelse

Tiden gar fort! Snart &r det dags for
nista klass. Teateresteteleverna ska ha
damnet rost och rorelse. Ingbritt menar
att det dr frdmst i detta imne som hon
kan anvénda sig av de grunder som hon
fick med sig fran sin rytmiklérarut-
bildning.

Lektionen borjar med eleverna sitter
sig pa golvet. Utan att sidga nagot ska
de ta dgonkontakt med en annan per-
son. Sedan reser alla pa sig utan att
slippa blicken med den andra. Ga runt
i rummet, vialfordelt, utan att forlora
ogonkontakten, uppmanar Ingbritt.
Anvind hela rummet. Vaga ga langt

“Nﬁl”

\
I o

Nagra elever i ak 1 gor sin tolkning av Key—/o%bergs 4:e Prata

ifrdn varandra - vaga ga ndra. Ga
snabbt! Ga langsamt!

Pa detta foljer en spegelovning till
musik. Forst arbetar eleverna tva och
tva, sedan fyra och fyra och sedan i
allt storre grupper. Nir Ingbritt plots-
ligt stanger av musik under spegelov-
ningen ska alla frysa rorelsen. Elever-
na ska sedan improvisera en scen uti-
fran den stéllningen som de befann sig
i ndr musiken tystnade.

Under lunchpausen som foljer efter
denna lektion berittar Ingbritt att hon
har anvint sig en hel del av Labans
rorelseanalys i sin rorelseundervisning.
Hon later ofta eleverna utga ifran La-
bans dynamiska grunduttryck vid
rérelseimprovisationer. Aven Labans
fyra grundhallningar dr mycket an-
viandbara som utgangspunkt vid roll-
tolkningar.

Labans fyra grundhalllningar

“Dorr”’

Frigorande dans

Ingbritt berittar ocksa att hon utdver
arbetet som dramalédrare dven leder
kvillskurser i frigorande dans.

“I och med att jag kom i kontakt med
den frigorande dansen for nagra ar se-
dan var det mycket som jag kdnde igen
fran min rytmikutbildning”, siger In-
gbritt. “Jag har gatt flera kurser for
Anne Grundell som bygger sin under-
visning pa Gabriella Roths metod (se
rutan). Anne haller det dock pa en jor-
dnira niva. Det som den frigorande
dansen har gemensamt med rytmiken
dr du behover inte “kunna dansa” for
att rora dig. Det finns inga fastlagda
rorelsemonster. Jag kédnner att min roll
som dansinspirator och rytmikpedagog
flyter samman i att jag ger impulsen,
men det 4r eleven som skapar.”

“Boll”
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DRAMA I NORRKOPING

Scenisk gestaltning

Efter lunch har Ingbritt en lektion i
scenisk gestaltning med arskurs tva.
Hon beriittar att alla arskurser pa teat-
erprogrammet gor ett storre projekt
varje ar. Arskurs ett ska gora en kabaré.
Det blir ett slags nummer revy med
clownnummer, dans, korta sketcher
och nummer med rytmikinslag, typ
“kroppsrytmer”. Arskurs tvé far alltid
i uppgift att géra en barnteater-
forestillning med sagoinnehall. T ar dr
det “Rattfangaren i Hameln” som star
pa programmet. For att fa publik till
forestillningarna bjuder De Geergym-
nasiet in barn fran olika daghem och
skolor.

I tvdan ska varje elev dven skriva en
monolog och sedan framfora den.

Sjalva skrivandet gor de pa lektioner-
na i svenska. Eleverna far vilja en
novell som de bearbetar eller anvinder
som inspiration till en monologtext. Pa
teaterlektionerna arbetar de sedan
scenisk med texten. Malet &r att spela
upp stycket pa nagon skola, bibliotek,
teatervind etc. i stan. Det viktiga &r att
de studerande far prova pa att sta en-
samma pa scen infor publik.

Lektion i marknadsforing

Det &r alltsa marknadsforningen av
dessa monologer som klassen ska syss-
la med idag. Den hir lektionen #dger
rum i en bildsal. Léngst bak i rummet
star en mingd skolador med modeller
med forslag till scenografi som elev-
erna har gjort. Pa viggarna hinger sk-

isser till scenkldder. Klassen kommer
in och sitter sig i tva rader i klassrum-
met. Eleverna i frimre lyssnar ivrigt
pa vad Ingbritt har att siga. Flickorna
i bakre ledet verkar dock snarare plan-
era infor en kommande fest.

Na, dr ni fardiga med affischerna till
era monologer, sdger Ingbritt. Det &r
meningen att ni ska utforma er af-
fischer sjdlva. De som inte ir fiardiga
med detta far ga in till bildsalen intill
och arbeta med detta. De andra elev-
erna far forslag pa institutioner som de
kan ringa till for att erbjuda sin
forestillning. Ingbritt gar igenom det
som eleverna ska tidnka pa nir de pre-
senterar sin produktion. Nar eleverna
gar bort for att ringa passar smyger
Rytmikforum ut. Det giller att hinna
med taget till Stockholm.

LYRICAL

STILLNESS

Frigorande dans

New Yorkbon Gabrielle Roth var verksam i méanga
ar inom balett, drama och rorelseterapi innan hon
borjade undervisa i frigérande dans. Hennes metod
uppstod som en foljd av detta mangariga arbete. Roth
markte att nidr hon uppmuntrade sina elever att leva
ut sina kénslor i dansimprovisation uppstod alltid en
viss progression. Hon kallade denna progression, de
fem rytmerna. Vart och ett av de fem rytmerna
representerar ett sinnetillstaind. De &r ocksa en
avspegling av de fyra elementens naturliga rytmer;
vattnets mjuka flode, jordens avgrinsade staccato,

Den som vill veta mer om frigorande
dans kan kontakta

Anne Grundel
O.Nyboviigen 4
770 71 Stjarnsund

Eller 14s nagon av Gabrielle Roths tva bocker pa svenska.
Titta dven pa de svenska dansinspiratorernas hemsida

http://user.tninet.se/~iqg7811/

eldens hetsigt tirande kaos, luftens lyriska litthet
och som en avslutning kommer stillheten. Roth
menar att genom att dansa till dessa naturliga rytmer
kan man frambringa fundamentala kidnslor som
rddsla, ilska, sorg, glidje och frid. Om kroppen far
ge uttryck for kédnslorna, frigérs oonskade energier
och nya spdnningar forhindras. Alla kan dansa sin
dans oavsett alder och fysik. Dansinspiratérerna har
utvecklat en mjuk, kreativ form av ledarskap for att
uppmuntra andra att hitta sina egna varianter av
rorelser utifran den gemensamma grunden.

6

Rytmikforum Nr 2 - 2002




KURSHELG

KURSHELG 2002

Jippiee! Jag har varit pa kurs! Den gick av stapeln i storstaden Stockholm
den 16-17 mars med tva olika giistforelisare

Barbara Schulze

Om vi borjar med 16rdagens kurs om
rytmik med tonaringar, sa holls den av
Barbara fran Tyskland. Hon pratade en
alldeles utmarkt engelska, precis lag-
om for att man skulle forsta.

Hon hade ett helt fantastiskt “funda-
ment” (= kroppshallning, enligt bo-
ken: Slapp taget!). Dessutom hade hon
en otrolig mimik och en enorm lyhord-
het for deltagarna. Barbara var okon-
stlad och naturlig men fick igang oss
med sin dynamik i sitt kropps- och ros-
tuttryck med rop som: o! d! 6! och aj,
aj, aj! Pa sa sitt fick hon oss att an-
vinda mycket respektive minimal en-
ergi i rorelsen.

Vi stod i cirkel en stor del av tiden. Vi
fick verkligen lyssna pa klappljuden.
Det blev riktigt intressant att “klappa’.
Mycket hdrma, fora/folja, men dven fri
improvisation till rytminstrument: ka-
lebass, gurka, klocka och claves. Dér
ville hon verkligen att vi skulle kénna
och renodla ljudets karaktir i rorelsen.
Ja, hon var otroligt inspirerande. Man
fick verkligen mersmak.

Farbror Flaskkorv

Det fick man ocksa pa sondagen da vi
fick dran att komma till “Farbror Flask-
korvs” (Krister Broberg) musikverks-
tad! Det var tinkt att han skulle pa tre
timmar beritta om sin verksamhet. Tre
timmar — det var alldeles for lite! Vi
hann ju bara skrapa pa ytan av vad han
hade att ldra ut. Det tidnkta uppligget
var att vi skulle prata och se pa videon
under tva timmar. Efter det skulle vi
fika och sedan sjilva fa prova pa hans
metoder. Kursen skulle vara slut

Barbara Schulze instruerar hur man far fram rétt ljud pa guiro

klockan 13.00. Men nir vi vil hade
borjat spela sa kunde vi inte sluta, sa
vi holl pa till k1. 14.30! Det var skitkul!
(Ursékta uttrycket)

Varje grupp pa 8 barn far komma till
musikverkstaden en gang i veckan.
De barn som gar i 2:an far komma
klockan 2.00 , 3:or far komma klock-
an. 3.00, 4:or klockan 4 och 5:or klock-
an 5. Verkstaden stidnger klockan sex.
Det blir enklare sa for alla! sa Krister.
Da vet alla att nésta ldsar far de kom-
ma en timme senare.

Nir barnen borjar pa verkstaden far
alla i gruppen forst tala om sina drom-
mar, vad dom vill ldra sig, men sedan
far alla ldra sig alla instrumenten inom
loppet av ca ett ar. Keyboard, cittra,
elbas, trummor, gitarr, congas och
sang!

Vi som var ddr hann bara tréna pa trum-
setet, men oj vad vi trinade! Farbror
Fliaskkorvs metoder och knep var man-
ga, men nagra var:

° Tejp pa golvet for trumf6tterna
och puls

Sld med trumpinnar pa stolsry-
ggar samtidigt som fotterna skulle gora
sitt.
® Sitta ord pa rytmerna, t.ex.
ko-rum-pa (vals).

Med andra ord hade vi det mycket bra
i helgen!

Hilsningar Anki Glennaker.

ul
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LEJONET SOM INTE KUNDE RYTA

Lejonet som inte kunde ryta

Av Karin Jehrlander

Fran och med i hosten 2001 finns det ytterligare en rytmikteatergrupp i Sverige -

barnmusikgruppen Rumla

Gruppen bestar av fyra rytmikpedagoger, Maria
Diephuis, Sara Fischer, Maria Lithell och Klara
Valkare. Alla fyra gick ut Musikhodgskolan i
Stockholm f6rra varen.

Ju nu arbetar gruppen med en forestillning som
heter “Lejonet som inte kunde ryta”. Forestélln-
ingen &r resultatet av ett barnteaterprojekt pa
Musikhogskolan. Malet var att engagera barnen
i rorelse och sang samt att ge dem en musikalisk
upplevelse. Uppgiften var att gruppen skulle skri-
va all text och musik sjdlva. I samarbete med
Musikmuseet fick studenterna gora tre forestélln-
ingar for barn mellan 6 och 8 ar.
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Motet med barnen gav dem lust att fortsitta sitt
samarbete. Efter avslutat examen Musikhogsko-
lan bildade de gruppen Rumla och fortsatte att
arbeta vidare med pjisen.

Gruppen upptickte da att det dr inte ldtt att
marknadsfora sig som nykomling 1 branschen.

I samband med en forestillning bjod Rumla in en
méngd kultursekreterare runt om 1 Stockholms léan.
Sammanlagt bjod de in dver 50 personer. Endast
en av de inbjudna kom till forestillningen, trots
bade telefon- och brevkontakt. Glddjande nog ser
nu framtiden for gruppen ljusare ut. Nu i var har
de startat ett samarbete med Musik 1 Vist.



LEJONET SOM INTE KUNDE RYTA

Rytmikforum var med och besokte gruppen en
morgon i mars, da gruppen spelade for dagisbarn
i ett fritidshem pa Ostermalm i Stockholm. I kor-
ridoren utanfor trdangs ett 40-tal barn i spiand
forvintan. I sjdlva “salongen” som ér fritidshem-
mets rorelserum har gruppen hingt kulisser for
att mirka ut teaterscenen. Kulisserna i likhet med
scenklidderna har gruppen tillverkat helt sjélva.
Gruppen dr ocksa pahittiga nar det giller anvind-
ningen av rekvisita. En liten doktorsviska far till
exempel fungera bade som dorr, skrivunderldgg
och rytminstrument.

Forestillningen borjar med nagra stilla toner fran
en amadinda.

.Det forsta lejonet gor nér rosten dr borta &r att
uppsoka en ldkare. Doktorn undersoker honom
grundligt och overgar sedan till att @ven under-
sOka publikens lungor. Av detta blir det en liten
sangovning dir publiken far vara med och visa
lejonet hur han ska gora for att lta.

Det som ir sa bra med den hir pjdsen dr dels

sagostdmningen och dels att det 4r mycket pub-
likkontakt. Barnen deltar aktivt i forestédllningen
genom att sjunga och gora ljud.
Efter att ha triffat pa en sakletare som spelar pa
sopor och en uggla som dr korledare méter le-
jonet den goda fen. Hon har en magisk burk som
hon ger till lejonet.

Burken ska lejonet anvinda for att samla in ett
rytande fran vartenda barn i rummet. Nir lejonet
sedan dricker ur burken far han tillbaka sitt
rytande
Snipp, snapp, snut, sa var sagan slut! Efter att ha
sjungit en avslutningssang tillsammans med
Rumla gar barnen glada och nojda tillbaka till
sitt dagis.

Om man har tappat bort sitt “ryt” dr det bést att ga
till doktorn!

Tror ni att jag far tillbaka mitt rytande om jag
dricker ur burken?
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Vad gor du nu for tiden?

Ytterligare tre medlemmar berittar hir i var intervjuserie

vad de sysslam med.

Asa Okutani

Vad gor du nu?

Nu undervisar jag for andra aret pa
gymnasiets estetprogram pa Spyken i
Lund. Den hir terminen har jag dntli-
gen lite rytmik. For 6vrigt undervisar
jag i sang och gehor. Jag undervisar
just nu ocksa arskurs ett pa musiklérar-
linjen (forutom rytmikarna) pa Malmo
Musikhogskola i rytmik. Dar gillar jag
amnesnamnet, for IE-eleverna heter
det “rytmik och fysiskt gehor”! Det dr
kul att forsoka koppla rorelsen konk-
ret till gehoret. Eleverna har t ex fatt
ga olika tonsteg pa golvet, och samti-
digt “fungerat som notpapper” till an-
dra elever, som pa sina instrument spe-
lat det de ser.

Innan jag flyttade tillbaks hit till Skane
undervisade jag i Ostersund - forst pa
gymnasiets musiklinje, och sen pa Bir-
ka Folkhogskola, dér jag var med och
byggde upp en jazzprofil inom musik-
linjen.

Har du haft anviindning for Din ut-
bildning?

Javisst, pa massor av vis! Forst och
frimst i arbetet - bade pa rytmiktim-
marna och i andra @mnen. Som rytmi-
kare integrerar man vil girna de
tankarna bade hér och dir... de sitter
juigang kreativiteten! Utanfor jobbet
ocksa, tycker jag. T ex att vrida och
vinda pa saker och forsoka se dem fran
olika hall, dr ju anvindbart i manga
vardagssituationer.

Har Du fortbildat dig?

Jag gick tva ar pa Berklee College of
Music i Boston, och sjong och impro-
viserade jazz. Efter det har mycket av
det jag gjort varit jazzinriktat. T ex
dmnet “jazzmetrik”, dir jazzeleverna
pa Birka fick gora djupdykningar inom
feel och time mm
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Marit Elfstrom Larsen

Vad gor du nu?
Jag jobbar som musikpedagog pa en
sdrskola i Strommen, Norge. Dir har
jag en mycket givande heltidsanstilln-
ing. Vi har 22 elever pa var skola. Elev-
erna ir bade fysiskt och mentalt
utvecklingsstorda. Jobbet liknar en
musikterapeuts och jag har stor nytta
av rytmikens metod med bl.a. “fora-
folja”. Mitt arbete handlar framfor allt
om att se och svara pa elevernas sma
eller stora uttryck. Nagra av eleverna
ar svaga och har sma reaktioner, som
dock ofta blir tydligare ndr man job-
bar med och stimulerar med musik.
Varfor hamnade jag da i Norge 1978?
Jo, det dr den gamla vilkédnda histor-
ien om kirlekens outgrundliga végar.
Jag triffade en musiker, som fick jobb
i sitt hemland och da blev det sa.
Nir jag utbildade mig i Malmo, hade
jag faktiskt en liten idé om att vara
“missiondr” for rytmik i Norge. Pa sitt
och vis har det blivit lite sa ocksa. For
ett tiotal ar sedan fick jag se en dansk
bok som hette “Bogstaver, musik og
bevegelse”. Den var skriven av Helle
Couppe.
Vi ordnade kurser med Helle som gést-
foreldsare och manga ldrare hir blev
intresserade. Efter det har jag hallit
kurser runt om i Norges land, fran Alta
inorr till Porsgrunn i sdder. Jag inled-
er alltid med att prata lite om Monsieur
Jacques, som ju var en kind pedagog
och kulturpersonlighet forsta hilften
av forra seklet.

Jag har, under de 17 ar som har gatt
sedan jag tog examen vid Musikhog-
skolan i Malmo, jobbat som musik-
ldrare i musikskolor bade i Sverige
(Malmo) och Norge. Hir i Norge
fanns, da jag borjade, grupper for for-
skolebarn. Barnen var fran fyra ar
eftersom den motsvarande utbildnin-
gen hir hette “musikkbarnehavelarer”
och var inriktad pa mindre barn dn den
svenska rytmikutbildningen.
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En del ar har jag ocksa undervisat barn
och ungdomar i den berdomda “ko-
rpsbevegelsen”. Det dr en stor
fordldrarstyrd och -stodd rorelse som
star for bl.a. musik under firandet av
nationaldagen den 17 maj.

Har du haft anvindning for Din ut-
bildning?

Jag tycker att utbildningen har varit en
god grund for mitt arbete som musik-
pedagog.

Det viktigaste for mig &r rytmikens syn
pa eleven, att man tar utgangspunkt i
eleverna, deras kompetens och intresse
av musik och hur de “anvidnder”
musiken.

Har Du fortbildat dig?

Jag har tagit kursen “Tilpasset
musikkundervisning for elever med
sammensatte leerevansker” pa Norges
musikkhggskole i Oslo. Det &r ett 20-
poédngskurs som dr en mycket bra vi-
dareutbildning, speciellt f6r mig som
jobbar med utvecklingsstorda elever.
Till hosten fortsitter jag med en 80-
poédngskurs som heter: “Hovedfag i
musikkpedagogikk™.

Hir haller Marit i Eirik, som ir utk-
ladd till clown. Eirik &r 7 ar och gar i
forsta klass. Han tycker att det dr top-
pen med musik. Eirik kan manga
sanger, men det &r svart for honom att
sjunga dem. Vi har en sang om “Gub-
ben og gamla” som forsoker att dra upp
en rot ur marken. De far hjilp av den
ene efter den andre, men nir Eirik
kommer da gar det till slut. Jéttepop-
ulért!!
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Gunilla Spjuth

Vad gor du nu?

Jag tog musikldrarexamen 1981 och
rytmikldrarexamen 1983. Efter det har
jag arbetat pa Helsjons folkhogskola
sedan 1985. Forst undervisade jag
bara rytmik och rorelsegestaltning pa
skolans musiklinje (de har obligator-
isk rytmik 2 tim/v i tva ar). Efterhand
har jag fatt fler amnen och nu har jag
nistan heltid. Jag undervisar i musik-
teori, musikhistoria, piano och violin.
Vissa ar har jag dven rytmik pa bibel-
linjen och &r inblandad i teaterprojekt.
Har ocksa ett dmne som jag kallar

RAM - rorelse, avspdnning, massage
—som elever fran alla linjer kan vilja.
Pa somrarna har jag dven haft vuxen-
rytmikkurser for “vem som helst .
Har dven haft studiedagar i rytmik och
vikarierat i vuxenrytmikmetodik pa
GMH .

Har du haft anvindning for Din ut-
bildning?
Sjélvklart — speciellt rytmikmetoden
genomsyrar ju allt mitt pedagogiska
tdnkande.

Har Du fortbildat dig?

Ja, inom strak- och pianopedagogik,
bl.a. i Suzukimetoden. Har dven en
klassisk massageutbildning. (Jag har
under ett tiotal ar masserat kok, stid o
kontorspersonalen pa Helsjon).
Naturligtvis har jag dven gatt pa SRD:
s, NMPU: s och SMPU: s kurser. Man
fortbildar sig vil sig under hela livet?

Ny diktbok

En av vara medlemmar, Elisabeth Essén, ir aktuellt med en diktbok. Utgivningsdatum ir dnnu
inte faststiilld. Titel blir troligen “Dans i mitt morka rum”. Elisabeth intervjuades i Sveriges
Radios programserie Samtal pagar. Da skrevs foljande notis om programmet.

Hjarntumoren har kommit tillbaka
for tredje gangen hos Elisabeth
Essén. Hon har mast vinja sig vid
smartan och att gonen inte ldngre
tal dagsljus. Hon har varit
rytmiklirare, sa hon har funnit ett
sitt att fa smirtan ur kroppen - hon
dansar bort den i sitt morka rum. Nir
andra njot av sommarens sol maste
Elisabeth Essén stinga in sig.

Hir har vi nertecknat ner en av Elisabeths dikter som hon ldste i programmet

Slapp inte ut dina ord

Slapp inte ut dina ord éver den som ar i
underlage, utan att tdnka dig fér. Du ma vara
beldst och fylld av rika upplevelser som
format ditt liv. Dina egna och andras
berattelser har kanske gjort dig lite mer
trosviss om végens mal och mening. Det ar
gott fér dig, men glém inte du har aldrig
nagonsin tolkningsféretrade eller ratt att
tjana som Oversattare till din nastas liv.
Oinbjudna grénsdverskridare finns det gott
om.

Mina nat har gatt sénder och verktygen har
jag tappat pa stallen som ar gémda eller
glémda langt bortom mina horisonter. Jag
letar och letar natter och dagar igenom. Jag
ar inte langre stor nog att ens fylla ut mina
lagerlokaler. Har jag krympt? Eller har
varlden runt omkring mig blivit alltfér stor
och maktig?

Reservoarerna har bérjat l1acka. Jag lever
med hotet av en smygande uttorkning. Ofta
blir jag utsatt for yttre och inre pahopp som
jag inte kan skydda mig emot. Inklamda
tillstdnd da den sanna vreden inte har en
chans att komma till uttryck nér jag troligtvis
behdver den som allra mest.

Lé&tt att sdga — res dig upp och anvand dina
redskap! N&r redskapen inte har en aning
om hur de ska hitta hem. Kanske far jag
leva med kéanslan av forintelse och
utrotningshot resten av mitt liv. Men jag ber
dig Gud — hjalp mig att férsvara min egen
och min néstas ratt att vara sarbar och svag
i en alltmer kancerogen varld. Inte lata mig
luras av alla forstasigpaare och
besserwissrar som skoningsldst ger sken
av att sitta inne med alla svaren.
Differensen, gapet, mellan manskorna som
fatt ga av att anvanda orden och de olika
redskapen i sin hand, och medvetet eller
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- Men det var chansen for mig att
ensam hitta ner till det djupaste inom
mig, sdger hon.

Nu njuter hon av att ga ut i vinterns
skymning. Sirskilt om stormvindar
piskar hennes kind. Det blir en fysisk
paminnelse om den motstandskamp
hon svurit att f6ra mot tumoren i
hennes hjérna.

omedvetet hamna i maktposition, och de
utsatta och utstétta med sinande
reservoarer, tycks bara bli allt stérre.

Var vi &n befinner oss pa den manskliga
skalan mellan rik och fattig, begavad och
obegavad, hel eller trasig, har ingen av oss
ratt att kliva innanfér den enskilda
manniskans reservat, for att oombedda spy
ut vara valmenta asikter pa helig mark.

Jag ké&nner mig ofta som nagot odefinierbart
gungfly som famlar och snubblar pa vagen.
Blandad av ljuset kastas jag in i morkret,
kaoset och den stora tréttheten, fran den
ena stunden till den andra.

Inte kan jag havda att nagonting ar sjalvklart
eller férutségbart eller absolut. Endast en
sak vill jag trosvisst havda med tillit — mitt
eget unika reservat och dess beskyddare
(hans namn &r Jesus). Du &r har och du ar
nu mitt bland alla trasiga nét och férsvunna
redskap.
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Baksidan

Notes Bariolée

(Brokiga anteckningar)

av Jaques Dalcroze

i Oversattning av Margareta Larsson

Hir foljer nu det sista avsnittet i var foljetang med Jaques-Dalcroze brokiga anteckningar

Det finns tva slags hovlighet.
Den ena kommer fran hjértat och
den andra av fornuftet. Man
maste vara pa sin vakt for all
konstgjord hovlighet och fram-
for allt den som alstras av lusten
att vara omtyckt av alla utan at-
skillnad mellan vdnner och
fiender.

Vidrommer om och lidngtar efter
lugn och ro, men nér vi slutligen
finner det vi lidngtat efter har vi
plotsligt trakigt.

Det dr vanligt att tala nedsédttande
om en forfattare och séga att han
ar som ett barn pa nytt. Likvil —
att ater bli barn &r att aterfa egen-
skaper sasom friskhet, spontan-
itet, fantasi och okonstlad
frimodighet som inte alls dr
foraktligt.

Ar det inte pa véren som Vi ser
fram emot sommaren och &r inte
barnet befriad fran den gamles
alla bekymmer och agg? For min
egen del skulle jag giirna bli barn
pa nytt.

Leva —det ar att vibrera, men att
vibrera ér inte alltid att leva.

Vad betyder det att livet &r svar
och sorgligt ndr man @nda kén-

ner att det dr givande? Det dr
bara sa linge man ténker pa an-
dras lidande man kan bira sitt
eget.

Nér man lidser uppskattande ar-
tiklar, tillignade en gammal
musiker som nyss ldmnat denna
jord tinker vi pa den gléddje des-
sa skulle ha skidnkt honom om
han ldst dem under sin livstid.

Att aldras med minnen ger oss
mojlighet att genom vara erfar-
enheter hjdlpa vara efterkom-
mande att stirka deras mod och
uppritthalla deras féorhoppning-
ar och att segrande ga ur kamper
i livet.

Trots alla mina brister, (vem har
inte sadana) maste jag bekédnna
att jag aldrig har sokt och inte
heller tinkt att framhalla mina
stravanden. Jag har helt enkelt
skrivit det jag tinkt och ként och

jag har aldrig bekymrat mig over
det som hinder med mina kom-
positioner. Ett undantag dr dock
mina pedagogiska arbeten. Jag
skulle aldrig ha latit publicera
dessa arbeten om jag inte haft en
helhetsutveckling av barnet.

Leva och verka som konstnir &r
att, pa vig mot idealet, stota pa
en serie utmaningar. Nagon gang
hinder det tyvirr, at den utma-
nade forgor sig.

Varje felaktig idé dr som en dalig
ort som inte kan odlas och som
skjuter skott i alla mdjliga
riktningar.

Ibland &r det rddsla som styr vara
liv, motsdger var vilja och for-
lamar vara mojligheter till han-
dling. En stindig skygghet hin-
drar oss att handla som vi skulle
vilja och forvandlar, forsvagar
eller forvringer var mest ddla
handling. Tanken foreslar — per-
sonligheten bestimmer.

Det ar naturligt att man kédnner
sig bendgen att forakta och doma
ménniskor som begatt forseelser,
men det dr ocksa nodvindigt att
ha medlidande med dem och att
gora sitt bista for att leda dem in
pa nya végar.
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